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Tyzden (5 h)
1. ¢ast’ (2,5 h)
0 BOZP — Bezpec¢nost’ a ochrana zdravia pri praci
| Rucné Sitie — pomocné a spojovacie stehy o Prehlad
zékladnych BOZP pravidiel pri préci s ihlou a latkou. o
Precvicovanie jednoduchych spojovacich steh.

2. ¢ast’ (2,5 h)

| Rucéné Sitie — obSivacie a ozdobné stehy o
Precviovanie rdznych typov stehtl, dekorativne Sitie.

2. Tyzden (5 h)
1. ¢ast’ (2,5 h)

+  BOZP - Bezpecnost’ pri praci so Sijacim strojom O Strojova ihla, zapnutie a vypnutie
stroja, navlek vrchnej a spodnej nite

2. ¢ast’ (2,5 h)

« Zaklady Sitia na stroji
« Rovné strojové Sitie, Sitie do tvaru Stvorca, kruhu a trojuholnika (precvi¢ovanie).

3. Tyzden (5 h)
1. ¢ast’ (2,5 h)

- Zehlenie —- BOZP, principy Zehlenia, pomdcky
« Obliecka na ozdobny vankus — vyber materialu, priprava dielcov.

2. ast’ (2,5 h)
« Zhotovenie obliecky

- Vypracovanie zapinania na zadnej strane (gombik + dierka) O Zehlenie
hotového vyrobku
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Tyzdeii (5 h)

cast’ (2,5 h)
0 Nakladané vrecko — jednoduché O
Technologicky postup a precvi¢ovanie.

. ¢ast’ (2,5 h)

0 Nakupna taska s vreckom — vystrihnutie, zhotovenie, Zehlenie.

. Tyzden (5 h)
. Cast’ (2,5 h)
«  Zipsy —rozdelenie a spravne priradenie k odevu
« VSivanie zipsov — dotykovy razporok, technologicky postup, precvi¢ovanie.
. Cast’ (2,5 h)
« Kozmeticka tasticka so zapinanim na zips — vyber materialu, strih, zhotovenie, Zehlenie.
. Tyzden (5 h)

. Cast’ (2,5 h)

0 Kuchynska utierka — vyber materidlu, vystrihnutie, zhotovenie uSka na zavesenie, Zehlenie.

. Cast’ 2,5 h)

0 Kuchynska chiiapka — vyber materialu, vystrihnutie, zhotovenie uska, zhotovenie chiiapky, zehlenie.

. Tyzdeti (5 h)

. éast’ (2,5 h)

« Kuchynska zastera — vyber materialu, vystrihnutie, technologicky postup, zhotovenie vrecka.

. Cast’ (2,5 h)

« Kuchynska zastera — obsitie zastery, priprava viazaciek, naSitie vrecka, Zehlenie a dokoncenie.
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8. TyZden (5 h)
1. éast’ (2,5 h)

0 Damska sukna — vyber materidlu, vystrihnutie, zhotovenie bo¢nych vreciek, zositie bocnych krajov.
2. ¢ast’ (2,5 h)

0 Damska sukia — zapracovanie horného okraja do gumy, zapracovanie dolného okraja, Zehlenie a
dokoncenie.

Celkova casova dotacia: 40 hodin
« Kazdy tyzdent: 5h (2 x 2,5 h)

«  Kurz kombinuje teériu BOZP, praktické ru¢né Sitie a strojové Sitie, s dorazom na preciznost’ a
bezpecnost’ prace.
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Kurz zrucnosti — Vyroba konfekcie / Sitie (40 h)

Obsah uédiva s podrobnym technologickym postupom (TP)

1. TyZdeii (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: BOZP — Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

TP krok za krokom:

Usporiadanie pracoviska — odstranenie neporiadku, spravne uloZenie naradia.
Pouzitie ochrannych pomdcok (prsty, ochranné rukavice).

Kontrola ihiel, noZnic, Sijacich pomocok — €istota, ostrie, bezpe¢né uchytenie.
Postupy pri préci s ostrymi predmetmi a horGicimi nastrojmi.

Spravne drzanie tela pri $iti — prevencia Urazov a inavy.

AN -

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Rucné Sitie — pomocné a spojovacie stehy TP

krok za krokom:

Vyber ihly a niti podl'a typu latky.

Naucenie sa zdkladného uzlika na zaciatku stehu.

Vedenie ihly a nite rovnomerne cez latku — 2—3 cm dlhé¢ stehy.
Spojovanie dvoch dielov latky — precvicovanie spojovacich steh.
Kontrola pevnosti a estetického prevedenia stehu.

ok e
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2. Ty#deii (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Rucné Sitie — obsivacie a ozdobné stehy TP

krok za krokom:

o

5.

Vyber typu steh podla ucelu (obsivaci, ozdobny).

Oznacenie licnej strany latky a Ciary Sitia.
Precvi¢ovanie rovnomernych obsiti okrajov.
Vytvéranie ozdobnych steh na vzorkach.
Kontrola presnosti a estetickej kvality.

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: BOZP — Praca so $ijacim strojom

TP krok za krokom:

AN -

Kontrola stroja — ¢istota, napétie niti, pritomnost’ ihly.
Bezpecné zapnutie a vypnutie stroja.

Navlek vrchnej a spodnej nite podl'a ndvodu.
Precvic¢ovanie rovného Sitia na skaSobnych dieloch.

Sitie geometrickych tvarov — §tvorce, kruhy, trojuholniky.

3. Tyzdeii (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Zehlenie — BOZP, principy Zehlenia, pomdcky TP

krok za krokom:

o

Kontrola zehli¢ky a nastavenie vhodnej teploty podl'a materialu.
Pouzitie Zehliacej plochy a ochrannych podloZiek.

Technika Zehlenia — vzdy z vnutorného lica, hladké tahy, bez zahybov.
Postupné Zehlenie jednotlivych dielov latky.

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Obliecka na ozdobny vankus

TP krok za krokom:

1.
2.

Vyber latky podl'a dekoru a pevnosti.
Vystrihnutie dielov podl'a Sablony + rezervy na §vy.
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3. Spojenie dielov ru¢nym alebo strojovym Sitim.
Vytvorenie zadného zapinania (gombik + dierka) podl’a TP.
5. Zehlenie a kontrola kvality obliecky.

&

4. Ty#deti (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h)

Téma: Nakladané vrecko — jednoduché TP

krok za krokom:

Meranie a vystrihnutie dielov podl'a Sablony.
Skladanie dielov a zafixovanie Spendlikmi.
Sitie zakladnych $vov podla TP.

Howbdpe

Kontrola rovnomernosti Svov a estetického prevedenia.
5. Zehlenie a dokonéenie.

2. ¢ast’ (2,5 h)

Téma: Nakupna taska s vreckom TP

krok za krokom:

Vystrihnutie dielov podl'a Sablony.
Sitie zakladného tela tagky.

Pridanie vrecka a jeho vsitie podl'a TP.
Zehlenie a esteticka kontrola.

o

5. Tyzden (5 h)
1. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Zipsy — rozdelenie a spravne priradenie k odevu

TP krok za krokom:

Prehl’ad typov zipsov a ich vyuZitie.
Priprava latky — oznacenie miesta vsadenia zipsu.
Vsivanie zipsu — technika dotykového razporoku.

HowbdeE

Kontrola funk¢nosti zipsu a esteticka uprava.

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Kozmeticka taSticka so zapinanim na zips TP

krok za krokom:
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1. Vyber materialu a vystrihnutie dielov.

2. Sitie dielov podla TP.

3. Vsivanie zipsu a upevnenie rohov.

4. Zehlenie a estetické dokon&enie vyrobku.
6. Tyzden (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h) Téma:
Kuchynska utierka TP

krok za krokom:

Vystrihnutie dielu podl'a TP.

Obsitie okrajov — rovny steh.

Vytvorenie uska na zavesenie a jeho priSitie.
Zehlenie a kontrola kvality.

P ownd e

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Kuchynska chiapka
TP krok za krokom:

Vystrihnutie dielov podl'a Sablony.

Sitie vrstiev latky dohromady.

Vytvorenie uska na zavesenie a jeho priSitie.
Zehlenie a finalna kontrola.

P owne

7. TyZdei (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h) Téma:
Kuchynska zastera TP

krok za krokom:

Vyber materidlu, vystrihnutie dielov.
Sitie vrecka a jeho upevnenie podl'a TP.
Priprava viazaciek.

Kontrola kvality Svov.

P owbdPE

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Dokoncenie kuchynskej zastery

TP krok za krokom:
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1. Obsitie okrajov zastery.

N

Nasadenie viazaciek a naSitie vrecka.
3. Zehlenie a esteticka prava.
8. Tyzdeni (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Damska sukna — priprava dielov TP

krok za krokom:

1. Vyber materidlu a vystrihnutie dielov podl'a Sablony.
2. Sitie bo¢nych vreciek a zositie boénych krajov.

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Damska sukna — dokoncenie TP

krok za krokom:

1. Zapracovanie horného okraja do gumy.
2. Dokoncenie spodného okraja.
3. Zehlenie a finalna esteticka kontrola.
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Ucebny deti v odbornom vycviku je zakladnou organizac¢nou jednotkou pri ktorej majster pracuje so
skupinou Ziakov. Vyucovacia hodina v odbornom vycviku trva

60 minut. Kazda vyucovacia jednotka ma svoju vnutornu Strukturu.
Ucebny odbor: 3161 F Prakticka Zena

Rocnik : prvy

Tematicky celok: Zhotovenie jednoduchych vyrobkov

Téma: Rusko
Ciele:

Kognitivne: Charakterizovat rdsko ako zdravotny dovod, poznat zasady pri vybere materidl.

Psychomotorické: Zhotovit rusko podl'a vopred pripravenej technickej dokumentacie,

vybrat vhodny material, nau¢it sa spravne a presne merat dizky a $irku materialu meradlom,
zhotovit rasko.

Afektivne: Formovanie charakterovych vlastnosti - doslednost, disciplinovanost, samostatnost,
formovanie vztahu k praci a jej vysledkom, formovanie vztahu k bezpec¢nosti prace, ku
kulttre a estetike.

Forma: vyklad, popis, predvadzanie, inStruktdz, nacvik pracovnej zru¢nosti
Pocet hodin: 6 - jeden vyucovaci den
Materialno-technicka priprava:

Dokumentacia: Technologickd dokumentacia zhotovenia vyrobku: technicky nakres a opis ruska,
pracovny postup zhotovenia vyrobku.

Material: tkanina, Sijacie nite.

Nastroje a pomocky: jednoihlové Sijacie stroje s dvojnitovym viazanym stehom, obnitkovacie Sijacie
stroje, ihly, kraj¢irske noZnice, strihaci stol, kraj¢irska krieda, oto¢na stolicka, meradlo, parna Zehlicka.
PC, dataprojektor.

Struktiira prvého uc¢ebného dria - metodicky postup pre majstra odborného vycviku



Centrum odbormého vzdelavania

a pripravy pre stavebnictvo
Stredna odborna $kola technicka
Kukucinova 23, KoSice

SOST

KOSICE

1. Otvorenie uc¢ebného dria
Pracovny deii zacal nastupom ziakov a kontrolou pritomnosti.

Cinnost majstra OV: Pozdravila som Ziakov, skontrolovala som pracovny odev, jeho Cistotu a
pripadné poskodenie, pracovnu obuv a pravu vlasov do gumicky.

Cinnost' Ziakov: Boli nastipeni v predpisanom pracovnom odeve, tyZdennik podal

hlasenie o pritomnosti a nepritomnosti Ziakov. Urobila som zapis do pracovného dennika,
zapisala som nepritomnych Ziakov a skontrolovala ospravedlnené hodiny.

Ziaci si pripravili zosity odborného vycviku. Skontrolovala som pripravenost Ziakov na vyucovanie a
vyhodnotila som domacu tlohu. Ziaci mali doma premysliet’ a zhotovit' tri navrhy riska. Najkrajsie
navrhy som ohodnotila znamkou.

Oznamila som Ziakom ciele vyucovacieho dna a niekol’kymi kontrolnymi otadzkami som
zopakovala pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Kde st umiestnené chranice prstov? Naco slazia?

- AKko bezpecne pracujeme s parnou Zehlickou?
Ako sa pohybujeme po dielni?

2. InStruktdz

Pred samotnym predvadzanim jednotlivych ikonov, som si najprv overila vedomosti, ktoré Ziaci
ziskali na teoretickom vyucovani. Rozdala som Ziakom dopredu pripravené obrazky na ktorych boli
zobrazené rozne ruska. Ziaci odloZili ¢asopisy a presunuli sa k strihaciemu stolu, kde boli pripravené
nastrihané pruhy latok a hotovy vzor ruska. Oboznamila som Ziakov s obsahom uciva,
potrebnymi nastrojmi, pomdckamia materidlom. Potom kazda Ziacka dostala pripraveny

uCebny text s kratkou charakteristikou ruska. Obrazky:
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Obrazok 1: Sitie raska

Po precitani som si na pripravenom vzorniku kontrolnymi otdzkami overila vedomosti Ziakov o rusku
ako ozdobnom prvku.

. Naco sluzi rasko?

- Ako sme postupovali pri strihani materialu?
Co je osnova a ttok?

. Ktora strana je licna a ktora rubna?
Ako to poznate?

. Ktoré nastroje pouzivame pri strihani a merani pruhu?
Postupne som na vystrihnutom pruhu tkaniny najprv slovne popisala a ukazala operaciu, ktoru

som potom prakticky predviedla Ziakom. Zacistila som vonkajsi okraj volanu dvojnasobnym
podohnutim do rubnej strany. Tato operacia bola uz pre ziakov zndma, preto som pokracovala d'alSou.
Zriasila som druhy okraj pruhu tkaniny presitim dvakrat vodorovne vedl'a seba. Upozornila som
ziakov na doleZitost rovnomerného presitia, nastavenie dlhého stehu a Sitie bez uzasitia na zaciatku a
konci pruhu. Ziaci sledovali moju instruktaz a potom si kazdy sadol do lavice. Technologicky postup

zhotovenia ruska, som si pripravila ako prezentaciu v PowerPointe, takZe sme si spolo¢ne so
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ziakmi precitali postup, ktory si Ziaci opisali do svojich zoSitov. Pred zacatim prace, Ziacky odpovedali
na otazky:

Aké st zasady pri zhotovovani ruska?

. AKy steh nastavime pri dvojndsobnom vodorovnom presiti?

3. Ndcvik pracovnej zrucnosti

Kazda Ziacka si prevzala svoju nastrihant pripravu a sadla si na svoje pracovné miesto k
Sijaciemu stroju. Pred samotnym S$itim som si najprv overila vedomosti o zasadach bezpecnosti
pri praci so Sijacim strojom. Tieto zasady si opakujeme stale pred zacatim prace na Sijacom stroji.
Odpovede Zziakov som zhrnula do tychto zakladnych bodov:

- oblecené pracovné oblecenie, pracovna obuv, zopnuté vlasy, kontrola stroja pred zapnutim,
neotacat sa a nerozptyl'ovat spoluziacku, vypnut stroj pri vymene ihly alebo navleku.

Sledovala som ich pracu, pomdahala im a opravovala chyby. Ak to bolo nevyhnutné, pracu som zastavila
a predviedla som operaciu eSte raz. NajcastejSie chyby boli pri preSivani nezaCisteného okraja, a to
prasknuty steh a ndsledné paranie. Pri takejto chybe musela Ziacka cely rad stehov vyparat. Po
prekontrolovani operacie u kazdej Zia¢ky som vysvetlila a predviedla d'al$iu operaciu. Ziaci sledovali
inStruktaZ a potom si to precvicovali samostatne.

4. Hodnotenie

V tejto casti vyucCovacieho diia, posledna vyucovacia hodina, som prekontrolovala vsetky
zhotovené ruska, pripravené na d'alSie operacie. Kazda Ziacka splnila ciel a zhotovila rusko.
Kvalita vypracovania bola r6zna, ¢o sa prejavilo v zndmkovani. Kazdi prdcu  hodnotim

individualne tustne, dolezitou sucastou hodnotenia je aj samohodnotenie Ziakov s opisom
¢innosti a vlastnym komentarom Cinnosti. S kaZdou Ziackou sme si takymto spdsobom zopakovali
zakladné operacie a zakladné pravidla bezpecnosti pri praci. Chyby, ktoré sa vyskytovali najcastejsie,
boli zapri¢inené nesdstredenim ZiaCok na pracu alebo roztrZitostou. Udrzat dlhodobo pozornost’
ziakov je narocnejsie, preto vyuzivam aj iné aktivizujice metédy pri praci.

5. Zaver vyucovacieho dna

Ziacky upratali pracovisko, svoje pracovné miesto, Sijacie stroje, pomocny material pod pritlacnt

patku, kryt na Sijaci stroj, Zehlicku, zvySny material a pracovné pomdcky ulozili na uréené miesto a
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pozametali podlahu od niti. Odisli do Satne sa prezliect. TyZdennik nechal nastupit' Ziakov a oznamil
mi, Ze Ziaci su pripraveni na ukoncenie vyucovacieho dna. Skontrolovala som poriadok v dielni,
Sijacie stroje, odloZenie pomdcok a materidlu. Pochvalila som Ziakov za pracu a usilovnost a rozlucili

sme sa.

Odporucania pre prax a spitna vazba:

Toto je ukazka priebehu vyucovacieho dia. Je potrebné si uvedomit, Ze Ziaci pri tomto type Studia
maju problémy so zapamatavanim a niekedy aj s jemnou motorikou. V kazdej ¢asti vyucovacieho diia
preto zarad'ujem ustne popisanie jednotlivych ¢innosti a vel’ky déraz kladiem aj na dodrziavanie
predpisov OBP. Casté opakovanie jednotlivych ¢innosti vedie k tomu, Ze si u¢ivo lep$ie zapamataju.
Dal$i problém, ktory je potrebné riesit je pocet tikonov, ktoré si Zia¢ky pocas in$truktaZe zapamataju.
Z mojej skusenosti vyplyva, Ze su to dve, maximalne tri po sebe nasledujiice operacie. To znamena, Ze
kazdy krok, kazdy bod technologického postupu, mam starostlivo premysleny a celé operacie delim na
vacsi pocet jednotlivych ikonov. Ak zadam Ziakom udlohu, ktora sa im

,nepaci‘, je tazké ziskat ich pozornost. To znamena Ze vyber vyrobkov, ktoré

zhotovujeme je zamerany na Ziakov a ich napady. V tematickom plane som si preto tematicky celok
nazvala Zhotovenie jednoduchych vyrobkov a druhy vyrobkov si vyberame spolo¢ne so Ziackami.
Casto sa in$pirujeme réznymi zenskymi ¢asopismi ako

Prakticka Zena, Novy Cas pre Zeny, Bajecna Zena. ZiaCky sa vzdy teSia na nase hodiny.

Ucebny odbor: 3161 F prakticka zena

Roc¢nik : prvy Tematicky celok: Rucné Sitie

Téma: Perlickovy steh
Ciele:

Kognitivne ciele - Ziacka bude vediet vymenovat na konci vyucovacieho dna zhotovit
perlickovy

steh
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ziacka bude vediet tento steh aplikovat pri prisivani dekorac¢nych aplikacii

Afektivne ciele
Vychova k estetickému citeniu v odievani i pri krajcirskej praci
. Vychova k estetickému citeniu pri krajcirskej praci

Rozvoj tvorivého myslenia pri tvorbe vreciek

Psychomotorické ciele

. Rozvoj jemnej motoriky pri ru¢nom Siti

Otvorenie vyucovacieho dia:
. Zapis do triednej knihy
Kontrola dochadzky, absencie
. Ustrojenost Ziakov

Oboznamenie s programom vyucovacieho diia

Opakovanie:
Formou otazok a odpovedi si zopakujeme latku z predoslého vyucovacieho diia
a odbornych predmetov
Aké pomocky pouzivame pri Siti?
. Zasady spravneho sedenia pri Siti

DrZanie ihly a spOsob Sitia
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Aké druhy stehov poznate?
Charakterizujte lice a rub stehu
Co je to rozostup stehu?
. Vymenujte zasady BOZP pri ru¢nom Siti

Motivacia:
Ziaci st motivovani ukazkou vzorovy vyrobkom s ru¢ne prisitou dekoraciou
Ziaci paci sa vam tato aplikdcia na bltizke?
Pozrite sa a povedzte, akym sp6sobom by ste to prisili vy

Aky steh vam to pripomina?

Chcete vediet priSit si aplikaciu na Saty?

Expozicia:

Teoretické oboznamenie Zziakov s perlickovym stehom, jeho vlastnostami
a pouZitim.

Perlickovy steh je spajaci steh a pouZiva sa vSade tam, kde sa vyZaduje pevnost a zdroven aj
pruznost spojenych materiadlov. Na rozdiel od perlového sa robi s tym rozdielom, Ze sa ihla
zapichuje tesne za predchadzajicim vypichom. Stehy sa nesmu preznackovat, preto sa pri Siti vel'mi

neutahujy, aby sa nevytvarali jamky alebo iné znacky.

Technologicky postup

Ihlu zapichneme sprava dol'ava tak, Ze zapichujeme tesne za predchadzajucim vypichom

po vypichnuti zapichneme ihlu znova v dizke 1 -2 mm
‘ tento spdsob zapichovania opakujeme, ¢im vytvorime suvisly rad stehov.
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Fixacia:

Najprv predvediem cely spdsob Sitia naraz, potom po jednotlivych castiach, pricom
upozoriujem Ziakov na moZné chyby pri praci. Kladiem doéraz na dodrziavanie BOZP
pri praci.

Neskor ukdzem kazdému Ziakovi sposob prace individualne a asistujem pri praci Ziakov

Diagnostika:
Precvicovanie novej latky formou Sitia perlickového stehu
Aplikacia:
) Ziak aplikuje poznatky - pri$ivanie dekora¢nej aplikacie na odevny diel
ZAVER

Dokoncenie prace

Zhodnotenie prace, aktivity Ziakov a u¢ebného dia

Upratanie pracoviska

Zadanie domacej ulohy- vystrihnut si z ozdobného materidlu ornament a doniest’ do Skoly

Ucebny odbor: 3161 F prakticka Zena
Roc¢nik : prvy

Tematicky celok: Casti a sti¢asti odevov
Téma: Nakladané vrecko

Medzi predmetové vztahy:

Zaklady konfekcie, Konfek¢na vyroba

Organizacna forma vyucovania:
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Skupinovj, individualna praca Ziakov Didaktické zasady: nazornosti,
individualneho pristupu k Ziakom
Pomocky:

- Sijaci material

- krajc¢irsky meter, krieda, paradlo, noZnice, Sabléna nakladaného vrecka

- lepiva vystuz

- odevny material

- ihla na ruc¢né Sitie, stehovka

- Sijaci stroj

Vychovno- vzdelavacie ciele:

A. Kognitivne ciele

+ ZiaCky budu vediet vymenovat na konci vyuc¢ovacieho dna zhotovit nakladané
vrecko

+ Ziacky budu vediet nakladané vrecko prisit na ¢ast odevu

B. Afektivne ciele

+ Vychova k estetickému citeniu v odievani

+ Vychova k estetickému citeniu pri krajc¢irskej praci
C. Psychomotorické ciele

+ Rozvoj jemnej motoriky pri $iti na Sijacom stroji

Priebeh vyucovacieho dia:
UvoD

Otvorenie vyucovacieho dna:
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+ Zapis do triednej knihy
+ Kontrola dochadzky, absencie
+ Ustrojenost Ziakov

+ Oboznamenie s programom vyucovacieho dna

HLAVNA CAST

Opakovanie:

+ Formou otazok a odpovedi si zopakujeme latku z predoslého vyucovacieho dia a
odbornych predmetov

+ Charakterizujte vrecko
+ AKkéje delenie vreciek podl'a technologického postupu?
+ Znazornite graficky zakladné druhy vreciek.
+ Vymenujte zasady BOZP pri Siti na Sijacom stroji.
Motivacia:
+ Ziaci sti motivovan{ ukazkou vzorovym vyrobkom nakladaného vrecka.
+ Pozrite sa a povedzte, akym spdsobom by ste usili vy nakladané vrecko.
+ Viete mi povedat, na aky typ odevov sa pouziva nakladané vrecko?

+ Poobzerajte si svoje odevy navzajom a povedzte, kde ma vas spoluziak /-¢ka/
nakladané vrecko.

Expozicia:

+ Teoretické oboznamenie Ziakov s nakladanym vreckom, jeho vlastnostami a pouZitim.
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Nakladané vrecka su najjednoduchsie zo vSetkych typov vreciek. Dotvaraja charakter Sportovych a
vychadzkovych odevov.

Suciastky:
- zakladné latkové diely

- zakladny odevny material na vystrihnutie vreckového dielika

Drobna priprava:

- lepiva vystuz do zaloZkovej Casti vreckového dielika

- vreckové podklady na spevnenie kutikov vrecka z rubovej strany

Technologicky postup

+ Vystrihneme vreckovy dielik

+ Podlepime horni prinechanu zalozku vreckového dielika a zacistime
obnitkovanim

+ Podohneme hornu prinechanu zalozkova cast vreckového dielika
a preStepujeme

+ Naznacéime tvar vrecka

+ Prestehujeme alebo predzehlime Svikové zalozky vrecka

+ NasStepujeme vrecko

Fixacia:

+ Najprv so Ziakmi sdcasne napolohujeme Sablénu, vystrihneme vreckovy dielik.
Nasledne predvediem cely sposob uSitia nakladaného vrecka naraz, potom po
jednotlivych castiach sticasne so Ziakmi, pricCom upozoriiujem Ziakov na mozné chyby

pri praci. Kladiem déraz na dodrZiavanie BOZP pri praci.
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+ Neskor overim technologicky postup u Ziakov pri Siti nakladaného vrecka.

Diagnostika:

+ PrecviCovanie novej latky - Sitie nakladaného vrecka

Aplikacia:

‘ Navrh azhotovenie nakladaného vrecka podla vlastného navrhu nal'ubovolny

vyrobok.

ZAVER

+ Dokoncenie prace
+ Zhodnotenie prace, aktivity Ziakov a u¢ebného dna

+ Upratanie pracoviska

+ Zadanie domacej ulohy - vystrihnut si z ozdobného materialu ornament a doniest do

skoly

Odporucanie pre prax a spitna vazba

Tieto dve dalSie vyuCovacie hodiny ma opat nieCo naucili. Mojim cielom je, aby zvladli zakladné
ukony a pracu so Sijacim strojom, pretoZe v pripade, Ze sa zamestnaju ako Sicky, je mala
pravdepodobnost, Ze budd vykonavat' viac operacii. Prvoradé je, aby ich Sitie bolo rovné a kvalitné a
takisto, aby pri praci dokazali vydrzat predpisany cas, aj ked sa nam zda, Ze je to normalny jav, aj tito
¢innost sa musia naucit a nacvicit si ju. S d'alSim problémom, s ktorym som sa stretla, bol material a
jeho vyuzitie. Ked'Ze dnes su textilné materidly cenovo naroc¢né, na cvicné prace sme sa naucili
vyuzivat rozne, uz pouzité latky a sami sme tomu dali nazov ,Zo starého nové“. Takze staré
postel'né plachty sme presili na nové veci - precvicovali sme rovné Sitie, zo starého obrusu vznikli
utierky, vrecka. Tu sme si nacvicili Sitie perlickového stehu a nakladaného vrecka. Pre Ziacky je
dolezité, aby ich vydarené prace boli viditel'né aj v triede. Preto po kaZdom pracovnom tyZzdni

vytvaraju nastenku so svojimi najlepSimi pracami.
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Ucebny odbor: 3161 F prakticka Zena

Rocnik : prvy

Tematicky celok: Zhotovenie jednoduchych vyrobkov
Téma: : Pasova zastera

Ciele:

A. Kognitivne:

Charakterizovat zasteru ako pracovny odev, vysvetlit zasady pri vybere
materialu na zasteru.

B. Psychomotorické:

Zhotovit pasovu zasteru podla vopred pripravenej technickej dokumentacie,
vybrat vhodny material na usitie zastery, naucit sa spravne a presne merat dizky a
$irku materidlu meradlom, navrhnat d’alSie vhodné strihové, materialové a farebné

varianty damskej zastery.

C. Afektivne:

Formovanie charakterovych vlastnosti - do6slednost, disciplinovanost,
samostatnost, formovanie vztahu k praci a jej vysledkom, formovanie vztahu k
bezpecnosti prace, ku kultire a estetike.

Forma:
‘ vyklad, opis, predvadzanie, inStruktaz, nacvik pracovnej zrucnosti.

Pocet hodin: 6 - jeden vyucovaci derl.

Materialno-technicka priprava: Dokumenticia: Technologickd dokumentacia zhotovenia vyrobku:
technicky nakres a opis pasovej zastery, pracovny postup zhotovenia vyrobku. Material: tkanina,

Sijacie nite.
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Nastroje a pomocky: jednoihlové Sijacie stroje s dvojnitovym viazanym stehom, obnitkovacie Sijacie
stroje, ihly, kraj¢irske noZnice, strihaci stol, kraj¢irska krieda, oto¢na stolicka, meradlo, parna Zehlicka.

PC s pripojenim na internet, dataprojektor. Priebeh vyucovacieho dna:

UvoD

Pracovny deii zacal nastupom Ziakov a kontrolou pritomnosti, podobne ako predchadzajuci dei. Je to
zauzivany a osvedceny sposob, Ziacky v ivode vyucovania musia byt prezlecené v pracovnom odeve a
pripravené pracovat. Oznamila som im ciel prace. Pomocou poznamok v zoSite sme si zopakovali
predchadzajice ciastkové operacie, aby sme zhrnuli jednotlivé casti do pripravovanej montaZze, ktora
bola nasim cielom.

Ktoré suciastky sme uz zhotovili?

. Vymenujte zakladné tkony pri Siti nakladaného vrecka.

Vymenujte zakladné ukony pri Siti volanu.

. Vymenujte zakladné pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Po zopakovani ¢iastkovych operacii som pustila pripravené video s montazou zastery. Takyto postup
som vybrala preto, lebo montaZz zastery zahfiia viac operdcii, ktoré si narocnejsSie na zapamatanie. Vo
videu ziacky uvidia aj uSitu zasteru, ¢o ich bude motivovat k vlastnému  Sitiu. Video ndjdete

na internete: http://www.youtube.com/watch?v=]YIU097nG]g

Technologicky postup zhotovenia zastery som si pripravila ako prezentaciuv
PowerPointe, takZe sme si spoloc¢ne so Ziackami precitali postup montaze, ktory si Ziacky opisali do
svojich zoSitov. Potom sme sa presunuli k mojmu Sijaciemu stroju, kde som prakticky predviedla
jednotlivé operacie. Ked'Ze v tomto postupe je vela operacii, predvadzala som ich oddelene, aby Ziacky
mohli sucasne precvicovat operacie po mojej ukazke. Najprv som vymerala nariaseny volan na dolny
okraj zastery. Upozornila som Zia¢ky na rovnomerné zriasenie volanu, aby vysledny efekt bol
esteticky. Potom som nasila volan licnou stranou na licnu stranu zastery. Sirka $va bola jeden
centimeter. Opat som upozornila na estetickd stranku, aby naSitie volanu bolo presné, kedze je

to ozdobny prvok odevu. Zia¢ky sledovali moju instruktaz a potom si sadli k svojmu $ijaciemu stroju.
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Vidy pred prvym zapnutim Sijacieho stroja sme skontrolovali stav stroja a zakladné pravidla
bezpecnosti pri Siti.

Nacvik pracovnej zruénosti: Ziacky zacali samostatne precvi¢ovat predvedenti operaciu na svojom
vyrobku. Ak potrebovali pomoc, alebo len schvalit postup, rieSila som to individualne. Po
prekontrolovani vSetkych rozpracovanych vyrobkov som pokracovala d'alej v predvedeni novej
operacie. Zia¢ky sledovali moju pracu a potom opit’ samé precvi¢ovali nové operacie na svojom
vyrobku. Pri montaZznych pracach je do6lezita presnost zhotovenia jednotlivych suciastok. Chyby sa
prejavia uz pri malych nepresnostiach v predchadzajicom $iti. Vtedy je ddlezité dosledne trvat na
odstraneni chyby a nepokracovat v zlej praci. Pri Siti to znamena parat a znova presit. Pri takejto
praci sa ukazu charakterové vlastnosti osobnosti, hlavne pracovné vlastnosti, ako pracovitost,
huzevnatost, zodpovednost, lenivost alebo lajdackost. Hodnotenie, ak pracovny den kon¢i tym, Ze
ziacky dokoncili cely vyrobok, pred celkovym hodnotenim sme si pripravili mald médnu
prehliadku. V tomto pripade si kazda zZiacka obliekla hotovu zasteru a prezentovala ju pred
triedou. Kazda ZiacCka splnila ciel a zhotovila celd zasteru. Predvedenie svojej prace viedlo k tomu,
Ze ziaCky sami vyhodnotili, ktora zastera bola najkrajsia a s pribuidajicimi skisenostami vedeli aj
opisat, aké chyby sa na vyrobkoch vyskytli. Kazda Ziacka nahlas zhodnotila svoju pracu a opisala
technologicky postup pri Siti.

Zaver

Po upratani pracoviska pri zaverecnom nastupe som ziackam pod'akovala za ich usilovnost,
ohodnotila som individualne vykony jednotlivych Ziacok a oboznamila som ich s pracovnou ¢innostou

na nasledujuci den.

Odporucania pre prax a spiatna vazba:

Aby si Ziacky zapamatali technologicky postup pri Siti zastery, pri vysvetl'ovani a inStruktazi som
im pomahala jednoduchymi otazkami: ,Co mam urobit’ teraz? Pre¢o to robim? Na ¢o si musim davat
pozor?“ Stale je potrebné sa uistit, Ze postup prace porozumeli. Za domacu ulohu mali vytvorit navrh
inej jednoduchej zastery. V tomto navrhu mali vyuZit uz vopred osvojené vedomosti o ozdobnych
prvkoch, pouZit aplikaciu, iny strih nakladaného vrecka, ozdobné Stepovanie, alebo umiestnenie
volanu na iné miesto, napriklad na vrecko. Treti a Stvrty vyucovaci deni sme potom venovali

opakovaniu pracovnych cinnosti tak, Ze svoj navrh zastery sami zrealizovali a kazda samostatne
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vypracovala technologicky postup pri Siti. Tu sme narazili na problém pri formul&cii technologického
postupu, pretoZe pouZivanie odbornej terminolégie je pre nich naro¢né a vacsinou si postup
zjednodusuju svojim slovnikom. Preto sa mi osvedcilo pouZivanie kratkych jednoduchych slovnych
spojeni, ktoré som napisala na prtizky papiera. Ziacky si potom vyberali a spajali spravne nazvy
jednotlivych operacii a do svojho technologického postupu uZz len doplnili odchylky od
modelového technologického postupu. USitie celej zastery a tvorba technologického postupu boli
v ich pripade rovnako ¢asovo naroc¢né.

Tieto opisané vyucovacie dni a potom aj realizacia vlastného navrhu zastery Ziacky vel'mi
zaujala, ale niekol'’kokrat sa v triede vyskytli pripady, ked’ som naplanované ucivo musela zmenit,
pretoZe prave v tento den bola vel'’ka absencia, alebo sa Ziackam nedarilo s pracou a jednoducho
odmietli niekol'’kokrat zopakovat ti istu vec. Najviac sa im nepaci, ked musia viackrat po sebe parat
zle uSité Svy. Praca s tymito Ziackami ma naucila stanovovat si malé kratkodobé a dlhodobé ciele,
ktoré som schopna s nimi tspeSne dosiahnut. To, ¢o som v bezZnych triedach v minulosti ucila
jeden den, som sinaplanovala na tyzdein. Pochopila som, Ze sa nedo¢kdm toho, Ze sa Ziacky
prisposobia Skole, ale Ze sa ja sama, moja praca v triede musi prisposobit’ Ziackam, musela som si najst’
sposob, ako preklenut ich nezaujem. VZdy mam pre nich pripraveny nahradny program ,plan B, ktory
je zamerany hlavne na rozvoj ich tvorivosti a estetického citenia.

Nesmieme zabudnut na to, Ze ak chceme zaradit' do vyucovania na Odbornom vycviku nejaku ¢innost,
musime mat vopred pripraveny vSetok potrebny material. Neda sa spol'ahntt na to, Ze si Ziacky
vSetky potrebné pomocky donesu na druhy deni do Skoly. Tu sa stretdvam s tym, Ze donesu len Cast’

pomadcok, alebo sa vyhovoria na to, Ze doma ni¢ nenasli.

3.2 Opis motivacnych uloh a ¢innosti na praktickom vyucovani

Motivacné ulohy na hodinach Odborného vycviku majua vel'ky vyznam. Ak si ucitel' ndjde cestu k
ziakom, pochopi ich myslenie, dokaze ich nielen vela naucit, ale vypestovat v nich vztah k uceniu
a vzdelavaniu i pre buducnost. Zo skusenosti viem, Ze ak tieto zZiacky zaujme nejaka Cinnost, pracuju
so zaujmom a kvalitne. Vel'mi silnym motivacnym momentom pre moje Ziacky je mozZnost zobrat
si zhotovené vyrobky domov, alebo vyrobit si nieCo nové pre seba. TaktieZ vyuzivam to, Ze Ziacky

maju radi hudbu a radi si pri praci spievaju.
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Uloha 1, 2: : Vyroba dekora¢nych prvkov do nasej zahrady (ozdobné kamene, kvetinace)
Ciel” vyrobit ozdobné dekoracie do nasej zahradky.
Materidlové zabezpecenie: farby, plechovky, Stetec

Postup realizdcie: Tato pracovnd aktivita sa mi vel'mi osvedcila. Najprv si h'addme inSpiracie na
internete, potom pripravujeme materidl. Sucastou pripravy je ajinformadcia o estetizacii

zahrady.

Obrazok 3 : Sadenie kvetov
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Obrazok 5: Kamenovy chodnik

Uloha 3: Viano¢na dekorécia

Ciel’: vyrobit ozdobné dekoracie na vianoc¢né sviatky a vel’kono¢né sviatky, diskutovat
o vyzname tradicii o rodinnych sviatkoch a pripravach na sviatky.

Materidlové zabezpecenie: polysterénovy ihlan, pletacia priadza, zvysky réznych latok, tavna pistol,
rucnd ihla, nite.

Postup realizacie: Tato pracovna aktivita sa mi velmi osvedcila. Najprv si hl'adame inSpiracie na
internete, potom pripravujeme materidl. SucCastou pripravy je ajinformadcia o tychto sviatkoch,
stru¢na histoéria a hlavne tradicie v rodine, tradi¢né jedla, zvyky. Tie su u Ziacok vel'mi silno

zakorenené.

Uloha 4: Celenky
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Ciel’: Ozdobit jednoduchu celenku do vlasov. Opisat pracovny postup pri tvorbe ozdoby na celenku.
Analyzovat’ druhy pouzitych odevnych materialov.
Materidlové zabezpecenie: zvySky roznorodych materidlov, nite, ru¢né ihly, noZnice, tavna pistol’.

Postup realizdcie: na internete sme si popozerali r6zne vided s postupmi vyroby

textilnych kvetov. PretoZe na videoukazkach videli, ako budu kvietky vyzerat, vybrali si postupy,
ktoré sa im zdali najkrajSie. Pri vybere materidlu sme spolo¢ne uvazovali, odkial ho zadovazit.
Aby sme nemuseli investovat do drahych tkanin, kazdy priniesol nie¢o z domu. Tymto som ich
upozornila nielen na Setrenie s materidlom, ale aj na vyuzivanie druhotnych surovin. PrinadSanie
obnosenych odevov sa mi osved¢ilo. Zia¢ky sa museli aj doma zaoberat tilohou a zodpovedne sa
postarat o material. Boli to hlavne starsie tricka, stuhy odloZené z kytic, ale aj staré kravaty, ktoré sme
vyparali a vyZehlili, Saly a Satky. Vybrala som niekolko technologickych postupov podla
vhodnosti materialu, ktory sme zhromaZzdili. R6znorody material bol velmi vhodnou ukazkou na
zopakovanie uciva o druhoch odevnych materialoch, vyskyte, vlastnostiach a hlavne o pouZziti.
Zaujimavé bolo hlavne zistovanie vhodnosti materialu na kvietok podla hmatu. Kazdy material
analyzovali: makky, tvrdy, tkanina, pletenina, aka vazba, licna a rubna strana. Takéto opakovanie je
nenasilné a ziacky vzdy zaujme. Potom si kazda ziacka vybrala materidl na kvietok a podla
mojej inStruktaZe vsSetky pracovali samostatne na vybranom postupe. Takto sa naucili vSetky
vybrané postupy, ktoré mdzete najst na tychto strankach:

https://www.youtube.com/watch?v=HCbQsFakLWw

https://www.youtube.com/watch?v=a0PM1GcHXpQ

Obrazok 6: Celenky

Uloha 5: Vyroba $alu
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Ciel: Zhotovit $al z pouzivaného tricka. Popisat pracovny postup pri tvorbe $alu, ozdobit' $al vhodnou
ozdobou.

Materidlové zabezpecenie: tricko, noZnice, krajCirske meradlo, drevené pravitko,
krajcirska krieda, koraliky, koZa.

Postup realizdcie: aj tu som postupovala podl'a osved¢eného scenara. Na internete som vyhl'adala
video s postupom - https://www.youtube.com/watch?v=YNSpYGXPqiY& feature=fvwrel. Pozreli sme
si ho spolu so Zia¢kami. Vypisali sme material, ktory potrebujeme. Zia¢ky si priniesli starsie tri¢ka.
Opat som vyuZila moZnost opakovania uciva o druhoch odevov. Aké druhy pozname, na aké
prilezitosti, aky odev je tricko, ¢im ho m6zZeme doplnit. Zopakovali sme aj nadzvoslovie strihovych
dielov - PD, ZD, rukav. Potom sme opit pozreli video s postupom. Zia¢ky som rozdelila do dvojic, aby
si vzajomne pomohli a zarovei sa kontrolovali. Najprv som ukazala postup ja, potom uz pracovali vo
dvojiciach samostatne. Je to jednoduchy postup, nemali s nim Ziadny problém. Vysledok bol vel'mi

pekny, hlavne Ze sa mohli hned’ $4lom pochvalit doma.

Uloha 6: Nakupujeme

Ciel” poradit zadkaznicke pri vybere materialu na sukiiu. Vybrat vhodné strihové rieSenie podl'a ucelu
pouzitia, podl'a postavy zakaznicky, podl'a veku. Odporucit d’'alSie materialy na ostatné druhy odevov.
Materialové zabezpecenie: regaly s odevnym materidlom, pracovny strihaci stél. Postup realizacie:
Najprv som stanovila ciele, ktoré mali Ziacky dosiahnut, ¢asovy plan a rozdelila som jednotlivé roly.
Ciel'om bolo privitat zdkaznic¢ku v obchode, pontknut jej vhodny material na suknu a poradit vhodné
strihové rieSenie podl'a ucelu pouZitia, podl'a postavy zakaznicky a podl'a veku. Zaroven jej odporucit
d'alSie vhodné materialy na slavnostné prilezitosti. Dielfiu na Odbornom vycviku sme si prisposobili
tak, ako v predajni - pult, regal s latkami, nadoby s drobnou pripravou. Pri obsadzovani konkrétnych
roli sa vyskytol problém so Ziackami, ktoré sa hanbili jedna pred druhou hrat tieto ulohy. Vzniknutu
situaciu som vyrieSila tak, Ze prvi scénku som zahrala ja, ako predavacka v obchode a dve Ziacky prisli
ako zakaznicky. Ostatné Ziacky som rozdelila do trojic, kde sa mali samé rozhodnut, kto bude hrat’ aku
rolu. Modelové situacie som napisala na karticky, ktoré si trojice vyZrebovali.

Privitat zdkaznicku, vypocut poZiadavku, ponuknut tovar, poradit vhodny material na

sukiiu podl'a ucelu pouZitia, odporucit strihové rieSenie podl'a aktualnej médy.
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DodrZiavat pravidla slusného spravania (v scénke vyuzite tieto pojmy: Sportova sukiia,
riflovina, izka sukna, nakladané vrecko, zips, bo¢ny kraj, dolny kraj, pasec, $kola, kino, vol'ny
cas).
Privitat' zakaznicku, vypocut poziadavku, poniknut tovar, poradit vhodny material na
suknu podla ucelu pouzitia, odporucit strihové riesenie podla postavy zdkaznicky a podla
veku. (v scénke vyuzite tieto pojmy: spolocenska sukia, dlha sukna, izka sukna, razporok,
zips, boc¢ny Kkraj, dolny kraj, pasec, satén, s$ifén, ozdoby, vzory, farby, lesk, ples, svadba,
krstiny). Dodrziavat pravidla slusného spravania.
Privitat zakazniCku, vypocut poZiadavku, ponuknut tovar, poradit vhodny material na
svadbu (v scénke vyuzite tieto pojmy: spolo¢enska udalost, Saty, korzet, dlha sukna, ozdoby,
vzory, farby, lesk, ples, svadba). Dodrziavat' pravidla sluSného spravania.
Cas na pripravu scénky bol 20 mintt. Potom kazda skupina predviedla svoju predstavu modelovej
situacie s vyuzitim pojmov, ktoré si vybrali. Aj ked' Ziac¢ky boli najprv vel'mi ostychavé, rychlo sa vzili
do svojich roli a snazili sa viest rozhovor o latkach, ich vlastnostiach, mdde, o je pekné a ¢o saim
nepaci. Ostatné ziacky scénku sledovali a hodnotili vystupovanie, slusnost, odbornost. Hodnotila som
aj ja, hlavne, pouZivanie odbornej terminolégie, osvojené vedomosti z materidlov a technoldgie,
regionalne zvyky, nadSenie a pozitivne vystupovanie. Po predvedeni vSetkych scénok, sme spolu
diskutovali a rozoberali, ¢o bolo pre nich najtaZzsie, ¢i by si vedeli predstavit’ takato pracu. Spolo¢ne
sme sa zhodli na tom, Ze najtazsie bolo odborne poradit zakaznicke, aku latku si ma vybrat. To
znamen3, Ze predavacka musi byt vyucend, musi ovladat zasady spravania sa materialu pri Siti,

poznat Sirky materidlov, aby pri strihani nevznikal vel'ky odpad. Touto formou sme si precvicili

a zopakovali zakladné znalosti o odevnych materialoch, ich vlastnostiach a zloZeni.

Uloha 7: Co sa mi padi

Ciel: opisat odevné Styly, uviest priklady na jednotlivé odevné $tyly, rozobrat spravne odievanie pre
deti a mladez.

Materidlové zabezpecenie: katalégy odevov, noZnice, papier, lepidlo, PC s pripojenim
na internet, dataprojektor.

Postup realizdcie: pri tejto ulohe som vyuzila fakt, Ze diev¢ata maju radi pekné oblecenie a aj ked' ich

finan¢né moZnosti si obmedzené, aj oni sa chct pacit a vyzerat Stylovo. Na pripravenej prezentacii
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sme si rozdelili sucasné odievanie podla jeho charakteristickych znakov do zakladnych
odevnych $tylov - klasicky $tyl, $portovy §tyl, vychadzkovy $tyl, romanticky $tyl. Ulohou Ziacok
bolo vystrihnit modely odevov z katalégu a podl'a odevnych Stylov nalepit asponi tri modely na
papier a opisat, aky typ odevu, aké farby a materidly su typické pre tento styl odievania. K opisu odevu
sme doplnili aj pouzivanie doplnkov a vhodnej obuvi. O tom, ¢i Ziacky spravne opisali odevny Styl, sme

sa presvedcili spolo¢ne na internete. Na stranke http://www.supervizaz.net/styl-klasicky.php sme si

ukazali, ako vyzera klasicky Styl odievania, aké prvky odevu st pre neho typické. Potom sme
pokracovali na tej istej stranke charakteristikou a porovnavanim ostatnych stylov. Vyhodnotenie
prace bolo rychle, kazda Ziacka na svojom pracovnom liste vyskrtla fixkou ten model, ktory nepatril do
skupiny, alebo ak to bola len jedna ¢ast odevu, dopisala k nemu poznamku, preco sa to nehodi. Po
skonceni tohto zadania sme pokracovali dalej a to charakteristikou a vyhl'adavanim vhodnych

odevov pre mladez - Styly mladych.

Uloha 8: Moderné tri¢ko

Ciel: ozdobit ru¢nymi stehmi tricko mladsSej sestry, opisat druhy ru¢nych stehov.

Materidlové zabezpecenie: tricko, ihla na ru¢né Sitie, farebné bavinené priadze.

Postup realizdcie: Ziacky poznaju druhy rucénych stehov a vedia ich pouzit prizhotovovani
vySivky. Na internete sme si spolu so Ziackami vyhl'adali vhodné detské motivy, ktoré som vytlacila
na papier a predviedla Ziackam, ako si takyto motiv prekreslia na tricko. Potom si prekreslené
motivy rucne vysili. Takto si ziacky zopakovali nielen teoreticky, ale aj prakticky Sitie ru¢nych
stehov a samozrejme vznikli aj vel'mi originalne ,,nové“ tricka. Vysivanie, ako ¢innost, vedeli uplatnit’
aj v inych situaciach, napriklad pri oznaceni pracovného plasta svojim menom, kde farebnymi
bavinkami a retiazkovym stehom vysili na celé vrecko svoje inicialky alebo pri vybere ozdoby na

hackovany obal na mobil. VySivanie ich vel'mi bavilo aj preto, lebo je to monoténna ¢innost, pri

ktorej mohli spievat alebo pocuvat romske piesne. Hudbu maju radi vSetci mladi l'udia.

Uloha 9: Taska

Ciel’: zhotovit jednoduchu tasku na knihy.
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Ziatky pochadzaji zo socialneho prostredia a ich finan¢né moZnosti im neumoziiuju kipit si peknu
a pevnu Skolskd taSku. Preto sme sa rozhodli, Ze si uSijeme vlastni z odpadového materialu.
(staré rifle, pevné latky)

Na vacSiu taSku sme potrebovali vystrihnut latku na tasku, podsSivku a vatelin s rozmerom 90 x
100 cm. Na vrchnu latku aj podsivku sme naZehlili vatelin. Potom sme obe latky prehli na polovicu
licovou stranou k sebe. Velk4 taska mala po dositi nasledovné rozmery: 45 cm vy$ka (hibka) a 50 cm
Sirka. PrezZehlili sme vSetky Casti a nasledne sme si pripravili latky na rucky.

Odstrihli sme 4 pasy latky 4 cm Siroké a 50 cm dlhé na racky. 2 pasy sme vystrihli

z vrchnej latky a 2 pasy sme vystrihli z podsivky. Okraje sme zozZehlili. Zosili sme spolu,
vzdy jeden diel z pasikovanej latky a jeden z bielej latky a prisili na tasku.

Uloha 10: Zavinovacka a Vankusik
Ciel’: zhotovit jednoduchu perinku pre svoje dieta

NasSe Ziacky sa vel'mi skoro stdvaju matkami, a Castokrat nie st pripravené na tuto rolu, pretozZe im
chybaju finan¢né prostriedky. Preto sme sa rozhodli, Ze si takto pripravime zakladné veci pre svoje

babatko - zavinovacku a vankusik.

Zavinovacka

Potrebujeme: 1x Stvorec bielej bavinenej vrchnej latky 75 x 75 cm, a 1 x Stvorec farebnej latky a
vatelin 80x 80cm. Vatelin ma rozmer troSku vacsi, pretoZe sa rad trha, tak aby vam kasok nechybal,
prebytky sa potom odstrihnu a dva pasy asi 120 cm a 7 cm Sirokej tkaniny, suchy zips 12 - 15 cm dlhy
a 1,5 m dlhej taftovej stuhy. Zarovnali sme latky a jeden roh sme zastrihli do polkruhu. Obluk sme
obkreslli podla taniera, alebo nieCoho gul'atého. PoloZili sme si vatelin na latku a na iu vnutorne
svetla latku a navrch eSte farebnu latku licom dolu. Takze oba latky s otoCené k sebe licom a v strede
je vatelin. Po okraji sme zaSpendlikovali. ZoSili sme celé dookola od kraja asi 1 cm, ale nechali sme na
jednej strane 20 cm vol'nych na pretocCenie.

Obratili sme na lic, zaSpendlikovali, preSili rovno pri kraji. Celt zavinovacku sme eSte raz

zaSpendlikovali dookola, presili asi 3 - 5 cm od okraja. Potom sme priSili suchy zips. Pripravili sme si
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$narky v dizke 120 cm a v $irke 7 cm, zohli sme ich dovnutra a preZehlili, potom ich presili.
Posledna praca bola priSit Snurky. Zavinovacku sme polozili tak, Ze farebna strana bola nahor,
vyznacili sme si polku Sndrky Spendlikom, prvi Sndrku sme si naSpendlili asi 48 cm od spodného

okraja a druhu asi 60 cm od okraja a presili ich na Sirku 20 cm. A mame hotovo!

Vankusik

Priprava latky: Ak si kiupite bavinenua latku, treba ju namocit a nechat vyschnut, pretoZe

namocenim sa zrazi. Ked' je latka sucha, dobre ju vyZehlite.

Obliecka na vankus sa sklada z predného a zadného dielu. Predny mal v naSom pripade velkost 47 x
47 cm, z kazdej strany zostane jeden centimeter na zahnutie. Zadny diel vznikol zoSitim dvoch casti s
rozmerom 47 x 47 a 47 x 10 cm. Pomocou pravitka a kriedy sme si jednotlivé casti na latke
nakreslili a vystrihli. Predny a zadny diel sme priloZili k sebe vonkajSou stranou, vyrovnali a okraje
priSpendlili. ZoSili sme po celom obvode 1 cm od okraja. Cely obvod presili eSte raz endlovacim

stehom. OblieCku na vankuds$ sme prevratili a vlozili vankus.



