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Kurz zrucnosti — Stavebna
vyroba (40 h)

TyZzdenny rozpis s podrobnym obsahom a technologickymi postupmi

1. Tyzdeii (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: BOZP pri priprave malt a zhotovovani jednoduchého muriva TP

krok za krokom:

1. Bezpecnostné vybavenie — prilba, rukavice, ochranné okuliare, pracovnd obuv.

N

Priprava pracoviska — odstranenie prekdzok, oznacenie zony prace.

3. Priprava vapennych a cementovych malt — mieSanie podla receptiry, kontrola
konzistencie.

4. Organizicia naradia — lopaty, mieSacky, kbeliky, hladidla.

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Tehlové murivo a vizby tehlového muriva TP

krok za krokom:

Rozlozenie tehal podl'a typu vizby.

Vymurovanie zakladného radu tehal.

Precvi¢ovanie behiifiovej vizby — tehly kladené pozdizne.
Precvicovanie vizakovej viazby — striedanie poloviciek tehal.
Kontrola rovinnosti a zvislosti muriva.

Ok NP

Obrazky: schematické zndzornenie vézieb muriva (behunova, viazdkova).
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2. TyZdefi (5 h)

1. éast’ (2,5 h)
Téma: Krizova a polkrizova vdzba TP

krok za krokom:

1. Priprava podkladu a rysovanie linii pre vizby.
2. PrecviCovanie kriZovej vizby — striedanie tehal na prisluSné miesta.
3. Precvi¢ovanie polKriZovej vizby — posun tehal o polovicu dizky.

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Pol'ska vizba a goticka vizba TP

krok za krokom:

Rozdelenie tehal podl'a typu vizby.
Ukladanie tehal podl'a Sablony pre pol'sku vézbu.

Precviovanie gotickej vazby — striedanie tehal v dvoch vrstvach.
Kontrola rovnosti a vodorovnosti muriva.

el A

Obrazky: schéma pol'skej a gotickej vizby muriva.

3. TyZzdefi (5 h)
1. ¢ast’ (2,5 h)

Téma: Murovanie vapennou maltou TP

krok za krokom:

1. Priprava vépennej malty — mieSanie, kontrola konzistencie.

2. Vymurovanie jednoprieduchového komina — rovnomerné kladenie tehal, kontrola
zvislosti.

3. Vymurovanie prie¢ky — dodrzanie hrabky a rovinnosti.

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Malty — rozdelenie podla pouZitia a zlozenia
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TP krok za krokom:

1. Typy malty — vapenna, cementova, vapennocementova.
2. Pouzitie jednotlivych malty podl'a G¢elu (murivo, omietky, podklad).
3. PrecviCovanie mieSania a nands$ania na malé vzorky.

Obrdazky: zndzornenie vrstiev muriva a pripravy malty.

4. TYZdef (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h)

Téma: Vyroba vapenocementového postreku, jadrovej omietky — samotnd aplikacia TP

krok za krokom:

1. Priprava vapenocementového postreku.
2. Nanasanie na pripravené¢ murivo — hladidlom a Spachtl'ou.
3. Kontrola rovnomernosti vrstvy a pril'navosti.

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Jemna Stukovéa omietka — kone¢na uprava povrchu TP

krok za krokom:

1. Priprava Stukovej omietky.
2. NanaSanie jemnej vrstvy, hladidlo a zjemnenie povrchu.
3. Finalne zarovnanie a esteticka kontrola.

5. Tyzdeii (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: BOZP pri malovani — priprava povrchov, zakladny vapenny nater TP

krok za krokom:
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1. Pouzitie ochrannych pomdcok — rukavice, okuliare, maska.
Cistenie a priprava povrchu stien.

N

3. Nanésanie vapenného mlieka — rovnomerne val¢ekom alebo Stetcom.

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Penetracia, nater stien — kone¢na tprava TP

krok za krokom:

1. Nanesenie penetracie — zvysenie pril'navosti vrchnej vrstvy.
2. Nanesenie findlneho nateru — rovnomerné vrstvy, esteticka kontrola.
3. Uprava hran, rohov a detailov.

6. TYZdefi (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Pokladanie zamkovej dlazby, BOZP pri pokladani TP

krok za krokom:

1. Priprava ochrannych pomocok — prilba, rukavice, obuv.
2. Kontrola povrchu — odstranenie neéistot.
3. Priprava podkladu — vymeranie, zhutnenie, uloZenie obrubnikov.

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Ukladanie zdmkovej dlazby TP

krok za krokom:

Rozlozenie dlazdic podla vzoru.
Ukladanie dlazby a kontrola rovinnosti.
Rezanie dlazdic podla potreby.

Hownd-

Sparovanie dlazby a kone¢nd Gprava povrchu.

Obrazky: postup ukladania dlazby a typy rezania.
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7. Tyzdeii (5 h)

1. éast’ (2,5 h)
Téma: Priprava a zhutnenie povrchu pred ukladanim dlazby TP

krok za krokom:

1. Odstranenie nestdrznych ¢asti, vyrovnanie podkladu.
2. Zhutnenie povrchu vibracnou doskou.
3. Vyrovnanie nivela¢nou listou a kontrola vodorovnosti.

2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Pokladka zamkovej dlazby a §parovanie

TP krok za krokom:

Ukladanie dlazdic podl'a vzoru.
Rezanie pre prispdsobenie okrajov.
Sparovanie a &istenie povrchu.

PwnPE

Konecna uprava terénu a kontrola stability.

8. Tyzdeii (5 h)

1. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Pokladka keramickej dlazby a obkladu TP

krok za krokom:

1. Priprava materidlu — vyber dlazby, kontrola kvality.
2. Vymeranie plochy a planovanie systému pokladky.
3. Nanesenie lepidla, kladenie dlazdic podl'a TP.
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2. ¢ast’ (2,5 h)
Téma: Samostatna pokladka, rezanie, Sparovanie TP

krok za krokom:

1. Rezanie dlazdic podl'a potreby (otvory, rohy).
2. Sparovanie dlazby a obkladov.
3. Konec¢na uprava povrchu a kontrola kvality.
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VYCHODISKOVA SITUACIA NAJLEPSE] OSVEDCENE] PEDAGOGICKE]
PRAXE

Predmet Odborny vycvik v ucebnom odbore Stavebné prace - pomocny murar -
poskytuje ziakom vedomosti a zrucnosti nevyhnutné na praktické zvladnutie
jednoduchych murarskych prac azhotovenie jednoduchych vyrobkov. Osvoja si
zrucnosti v oblasti jednoduchych pracovnych procesov, v pouZivani menej naro¢nych
strojov a zariadeni. Predmet je zamerany tieZ na formovanie a rozvoj ich osobnosti,
osvojenie si pracovnych navykov, kladného pristupu k praci a zodpovednosti za
odvedenu ¢innost a zverené hodnoty. Do tohto odboru nastupuju Ziaci, ktori ukoncili
Skolskt dochadzku v nizSom ako 9. ro¢niku. Odborny vycvik je zamerany na ziskavanie
odbornych zrucnosti od jednoduchsich pracovnych ukonov k zloZitejSim. Poznavaci
proces Ziakov je potrebné organizovat tak, aby si manualne zru¢nosti a navyky osvojili
na zaklade pochopenia podstaty pracovnej Cinnosti. Cielom odborného vycviku je
dokonalé zozndmenie sa Ziakov s problematikou v danom odbore, ¢o im ma posluzit ako
zdklad pre dal$i odborny rast. Osvoja sijednoduché a nenaro¢né pracovné postupy a
technolégie. Naucia sa zaobchadzat s jednoduchymi strojovymi zariadeniami a s ich
udrzbou. Osvoja si pracovné navyky dodrziavania pracovnej discipliny, poriadku na
pracovisku, pouzivania pracovnych odevov, hygieny pracoviska a bezpecnost
pracoviska. Ciel'om je taktiez motivovat ziakov k vzdelavaniu v tomto odbore, pretoze
vyvoj aj v tejto oblasti napreduje, a to, ¢o platilo pred niekol’kymi rokmi nemusi platit uz

dnes.

3.1  Opis vyucovacich hodin na praktickom vyucovani

Ucebny den v odbornom vycviku je zakladnou organizacnou jednotkou, pri ktorej
majster pracuje so skupinou Ziakov. Vyucovacia hodina v odbornom vycviku trva 60

minut. Kazda vyucovacia jednotka ma svoju vnuatornu Strukturu. Pracujem so Ziakmi s
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MRK, ktori majui dvojro¢ny ucebny odbor. Si len pomocnici pri murarskych a
stavebnych pracach.

Ucebny odbor: 3686 F stavebnd vyroba

Roénik: druhy

Tematicky celok: Betonovanie

Téma: Zaiklad plotu

Ciele:

Vs kognitivne — pripravit’ zlozky do beténovej zmesi, pripravit’ betonovi zmes, Ve
psychomotorické — vymerat’ a vypocitat’ betonovu plochu, vypocitat’ objem betdnu, vypocet
spotreby materidlu na vyrobu betonu, Ve afektivne — formovanie charakterovych

vlastnosti - doslednost, disciplinovanost’, samostatnost’, formovanie vztahu k praci a jej

vysledkom, formovanie vztahu k bezpecnosti prace, ku kulture a estetike.

Forma: vyklad, opis, predvadzanie, inStruktaz, nacvik pracovnej zru¢nosti

Pocet hodin: 6 — jeden vyucovaci den

Materialno-technicka priprava: Ve dokumentdcia — technologickd dokumentacia
zhotovenia vyrobku: technicky nakres a opis, pracovny postup zhotovenia vyrobku, Ve
material — cement, voda, kamenivo a plnivo, @  ndstroje a pomécky — miesacka, lopaty,

farik, murarska lyzica, murarska Snurka, meter, ceruza.

Struktira prvého uéebného diia — metodicky postup pre uditel’a

Otvorenie uéebného dna:

Ve Pracovny deii zacal ndstupom Ziakov a kontrolou pritomnosti.
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@' Cinnost majstra odborného vycviku: Pozdravil som ziakov, skontroloval som
pracovny odev, jeho Cistotu a pripadné poskodenie, pracovnu obuv.

e Cinnost Ziakov: Boli nastipeni v predpisanom pracovnom odeve, tyzdennik podal
hlasenie o pritomnosti a nepritomnosti ziakov.

¥ Urobil som zapis do pracovného dennika, zapisal som nepritomnych ziakov
a skontrolovala ospravedlnené hodiny.

@' Ziaci si pripravili zoSity odborného vycviku. Skontroloval som pripravenost’ ziakov na
vyuCovanie. Oznamil som Ziakom ciele vyucovacieho dna a niekolkymi kontrolnymi
otazkami som zopakoval pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci.

InStruktaz

Pred samotnym predvadzanim jednotlivych tikonov som si najprv overil vedomosti, ktoré

ziaci ziskali na teoretickom vyucovani.

Polozil som im jednoduché otazky:

¥ pomer piesku ku $trkuma byt, ¥ pomer vody k suchej zmesi cementu a kameniva,
e vymenujte zakladné bezpecnostné predpisy pri zhotoveni debnenia, e ¢o je to
debnenie a na ¢o nam sluzi, e aky materidl je vhodny na zhotovenie debniacich dielcov,
¥ betonové zmes pri vysypani z dopravného prostriedku (uved’te priklad prostriedku na
dopravu betdnove] Zmesi), NAPT. ....ccveeeeveeerveeerieeeeireenireeeaeeeenes , nesmie zmes padat’ vol'nym
padom z viacsej vysky ako .............. m,

e do vicsej hibky ako 2,0 m moZeme sypat’ Gerstvy beton pomocou .......

Oboznamil som Ziakov s obsahom wudiva, potrebnymi ndstrojmi, pomodckami a
materidlom. Po zopakovani ¢iastkovych operacii som pustil pripravené video s betonovanim

zakladov plotu: <https://www.youtube.com/watch?v=AvH]jL AV]N4Q>.
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1. Technologicky postup zhotovenia nového plotu som si pripravil ako prezentaciu
v PowerPointe, takze sme si spolocne so ziakmi precitali postup montaze, ktory si
ziaci opisali do svojich zoSitov. Potom sme sa presunuli do externych priestorov, kde
som prakticky predviedol jednotlivé ukony. Vykopat’ zaklady, debnenie, samostatné

murivo atd’.

2. Nacvik pracovnej zru¢nosti (vid’ Priloha 1).

Ziaci zagali samostatne pracovat’. Ak potrebovali pomoc, alebo len schvalit’ postup, riesil som
to individulne. Ziaci sledovali moju pracu a potom opit pracovali samostatne. Pri
murarskych pracach je dolezita presnost’ zhotovenia jednotlivych tkonov (vid’ Priloha 1).
Ziakov s MRK musime neustale kontrolovat’ a usmeriiovat’ ich pri praci. Chyby sa prejavia uz
pri malych nepresnostiach. Vtedy je dolezit¢é dosledne trvat’ na odstrdneni chyby a
nepokracovat’ v zlej praci. Pri takejto praci sa ukaZu charakterové vlastnosti osobnosti, hlavne
pracovné vlastnosti, ako pracovitost’, huZzevnatost’, zodpovednost’, lenivost” alebo lajdackost’.

3. Hodnotenie

Ak pracovny dent kon¢i tym, Ze Ziaci dokoncili zéklad pre plot, alebo su pred dokoncenim,
spravime si malu poradu, kde rozoberieme jednotlivé pracovné tikony, ako jednotlivi Ziaci

pracovali. Ak je plot hotovy, Ziaci splnili svoj ciel’.

4. Zaver vyucovacieho dia

Po upratani pracoviska pri zdvere¢nom nastupe som ziakom pod’akoval za ich usilovnost,
ohodnotil som individudlne vykony jednotlivych Ziakov a oboznamil som ich s pracovnou

¢innost'ou na nasledujuci den.

Odporucania pre prax a spitna vizba
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Toto je ukazka priebehu vyucovacieho dia. Je potrebné si uvedomit’, ze ziaci pri tomto type
Studia maji problémy so zapamitdvanim a niekedy aj s motorikou. V kazdej cCasti
vyucovacicho dna preto zarad'ujem ustne opisanie jednotlivych Cinnosti a velky doraz
kladiem aj na dodrZiavanie predpisov BOZP. Casté opakovanie jednotlivych ¢innosti vedie k

tomu, ze si ucivo lepsie zapamétaju.

Dalsi problém, ktory je potrebné riesit, je podet tikonov, ktoré si Ziaci pocas in§truktaze
zapamadtaji. Z mojej sklisenosti vyplyva, ze st to dve, maximdlne tri po sebe nasledujlice
operacie. To znamena, ze kazdy krok, kazdy bod technologického postupu mam starostlivo

premysleny a celé operacie delim na vacsi pocet jednotlivych ukonov.

Ak zaddm ziakom ulohu, ktord sa im ,nepaci“, je tazké ziskat' ich pozornost. To
znamena, ze vyber murarskych prac, ktoré zhotovujeme, je zamerany na ziakov a ich napady.
Casto sa in$pirujeme réznymi stavebnymi ¢asopismi, ale aj internetom, akoby sme skraslili
svoje Skolské prostredie. Prvoradé je, aby ich praca bola kvalitnd, aby pri praci dokazali
vydrzat’ predpisany ¢as. Aj ked’ sa ndm zd4, Ze je to normalny jav, aj tito ¢innost’ sa musia

naucit’ a nacvicit’ si ju.

S d’al§im problémom, s ktorym som sa stretol, bol material a jeho vyuZzitie. Ked'Ze dnes st
stavebné materidly cenovo naro¢né, na cvi¢né prace sme sa naucili vyuZzivat’ aj rozny odpad
zo starych domov, ktoré boli zburané (tehly, kvadre, atd’.).

Praca s tymito Ziakmi ma naucila stanovit’ si malé kratkodobé ciele, ktoré som schopny
s nimi uspesne dosiahnut’. To, ¢o som v beznych triedach v minulosti ucil jeden den, teraz si
to musim naplanovat’ na tyzden. Pochopil som, Ze sa nedo¢kam toho, ze sa Ziaci prisposobia
Skole, ale Ze sa ja sdm, moja praca v triede musi prispdsobit’ ziakom, musel som si najst’
sposob, ako preklenut’ ich nezdujem. Vzdy mam pre nich pripraveny nahradny program

,»plan B, ktory je zamerany hlavne na rozvoj ich tvorivosti a estetického citenia.

Opis motivacnych uloh a ¢innosti na praktickom vyuc¢ovani
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Motivacné ulohy na hodinach odborného vycviku maju velky vyznam. Ak si majster ndjde
cestu k ziakom, pochopi ich myslenie, dokaze ich nielen vel'a naucit’, ale vypestovat’ v nich
vztah k u€eniu a vzdelavaniu i pre budiicnost’. Zo skiisenosti viem, ze ak tito ziaci zaujme
nejaka ¢innost’, pracuju so zdujmom a kvalitne. TaktieZ vyuzivam to, Ze ziaci maju radi hudbu

a radi si pri praci spievaju.

Uloha 1: Vymurovanie studne

' Ciel — vediet pracovny postup pri murovani studne, dokazat' samostatne vymurovat’
studiiu, vediet’ vypocitat’ spotrebu materidlu, urcit’ spravny pracovny postup a BOZP pri
murovani.

' Materidlové zabezpecenie — pomocky na murovanie, tehly, malta, drevo, asfaltovy

Sindel’.

e Postup realizdcie — https://www.youtube.com/watch?v=ijOaiageF5M.

Na internete sme si spolu so ziakmi hl'adali navody ako si skraslit’ exteriér Skoly. Nasli sme
jednoduchy névod ako vymurovat’ a skréslit’ studiiu. Rozhodli sme sa, Ze domurujeme studiiu,
ktora sa nachadza na Skolskom dvore. Pripravili sme si potrebny material na realizéciu.
V prilohe 1 je nazorna ukazka, ako ziaci pracovali, ako to vyzera po vymurovani. Pouzili sme
staré tehly, z ktorych sme postupne murovali studitu do potrebnej vysky. Studitu sme zastresili

jednoduchou drevenou konstrukciou a pokryli asfaltovym Sindl'om.

Uloha 2: Jednoduchy kvetina¢

e Ciel — vytvorit’ jednoduchy okrasny kvetinac¢
V' Materidlové zabezpecenie — gumené rukavice, beton

¥'  Postup realizdcie — hitps://www.youtube.com/watch?v=g0CHXx-cxKZw.
Ziakom som ukazal jednoduchy navod na okrasny kvetinag, ktori sme sa rozhodli vyrobit’ a

skraslit’ naSe okolie. Rozdelil som Ziakov do troch skupin, ktorym som rozdal material a
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pomdcky na zhotovenie kvetinaca. Ziaci pracovali samostatne a z vysledkov svojej prace boli

nesmierne spokojni.

Uloha 3: Obkladanie toalety a schodov

Ve Ciel’— skraslit interiér Skoly, naucit’ Ziakov zaklady pokladania obkladaciek a dlazby
e Materialové zabezpecenie — obkladacky, dlazba, lepidlo, pomdcky na murovanie
(vedro, mieSadlo, murarska lyZica, vodovaha)

e Postup realizacie — https://www.akosatorobi.sk/video/1107/lepenie-obkladaciek-ako-

ukladat-obkladacky-ako-sa-lepia-obklady.

Ziakov som rozdelil do skupin. Jedna skupina sa premiestnila na toaletu, kde som ukézal
zakladny postup pri obkladani. Druha skupina pracovala na chodbe a pokladala dlazbu. Ziaci
pracovali celkom samostatne, musel som ich vSak pravidelne kontrolovat’. S vysledkom prace
sme boli vSetci spokojni. Za odmenu sme si spravili grilovacku. Aj takymto spésobom chcem

ziakov motivovat’ (Priloha 1).

Opis vyucovacich hodin odborného vycviku

Ucebny odbor: 3686 F stavebna vyroba

Roc¢nik: druhy Tematicky celok: Beténovanie

Téma: Zaklad plotu

Ciele:
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Vs kognitivne - pripravit zlozZky do beténovej zmesi, pripravit beténovu zmes, Ve
psychomotorické - vymerat a vypocitat beténova plochu, vypocitat objem beténu,
vypocet spotreby materialu na vyrobu beténu,

e afektivne - formovanie charakterovych vlastnosti - déslednost, disciplinovanost,

samostatnost, formovanie vztahu k praci a jej vysledkom, formovanie vztahu
k bezpecnosti prace, ku kulture a estetike.

Forma: vyklad, opis, predvadzanie, inStruktaz, nacvik pracovnej zru¢nosti

Pocet hodin: 6 - jeden vyucovaci den
Materialno-technicka priprava:

¥ dokumentdcia - technologicka dokumentacia zhotovenia vyrobku: technicky
nakres a opis, pracovny postup zhotovenia vyrobku,

Ty materidl - cement, voda, kamenivo a plnivo,
Ve ndstroje a pomdécky — mieSacka, lopaty, furik, murarska lyZica, murarska $nurka,
meter, ceruza.
Struktira prvého ué¢ebného dita - metodicky postup pre ucitel'a
Otvorenie ucebného diia:

e Pracovny deni zacal nastupom Ziakov a kontrolou pritomnosti.

@' Cinnost majstra odborného vycviku: Pozdravil som Ziakov, skontroloval som
pracovny odev, jeho Cistotu a pripadné poskodenie, pracovnud obuv.

e Cinnost' Ziakov: Boli nastupeni v predpisanom pracovnom odeve, tyZdennik
podal

hlasenie o pritomnosti a nepritomnosti Ziakov.

e Urobil som zapis do pracovného dennika, zapisal som nepritomnych Ziakov

a skontroloval ospravedlnené hodiny.
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@ Jiaci si pripravili zoSity odborného vycviku. Skontroloval som pripravenost
Ziakov na vyucovanie. Oznamil som Zziakom ciele vyucCovacieho dia a niekolkymi

kontrolnymi otazkami som zopakoval pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Instruktaz

Pred samotnym predvadzanim jednotlivych Ukonov som si najprv overil

vedomosti, ktoré Ziaci ziskali na teoretickom vyucovanti.
PoloZil som im jednoduché otazky:

e pomer piesku ku Strku ma byt, e
pomer vody k suchej zmesi cementu a kameniva,

e vymenujte zakladné bezpecnostné predpisy pri zhotoveni debnenia,

T o je to debnenie a na ¢o ndm sluzi,

Ve aky material je vhodny pre zhotovenie debniacich dielcov,
¥ beténovd zmes pri vysypani z dopravného prostriedku (uvedte priklad
prostriedku na dopravu betdnovej Zzmesi) NAaPT. ...cocmenmeenmeeseesssesnsesseeseeens , hesmie zmes
padat vol'nym padom z vacsej vysky ako .............. m,

2 do vacsej hibky ako 2,0 m moéZeme sypat’ ¢erstvy betén pomocou........

Oboznamil som Ziakov s obsahom uciva, potrebnymi ndastrojmi, pomdckami a
materialom. Po zopakovani Ciastkovych operacii som pustil pripravené video s

beténovanim zakladov plotu: <https://www.youtube.com/watch?v=AvHjLAVjN4Q>.

3. Technologicky postup zhotovenia nového plotu som si pripravil ako
prezentaciu v PowerPointe, takZe sme si spolone so Ziakmi precitali postup

montaze, ktory si Ziaci opisali do svojich zoSitov. Potom sme sa presunuli do externych
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priestorov, kde som prakticky predviedol jednotlivé iukony. Vykopat zaklady, debnenie,

samostatné murivo atd’.

4. Nacvik pracovnej zrucnosti

Ziaci

zacali

samostatne pracovat. AK potrebovali pomoc, alebo len schvalit postup, riesil som to

individualne. Ziaci sledovali moju pracu a potom opit pracovali samostatne. Pri
murarskych pracach je ddleZita presnost zhotovenia jednotlivych tikonov. Ziakov s MRK
musime neustale kontrolovat a usmerniovat ich pri praci. Chyby sa prejavia uz pri
malych nepresnostiach. Vtedy je dolezité dosledne trvat na odstraneni chyby a
nepokracovat' v zlej praci. Pri takejto praci sa ukazu charakterové vlastnosti osobnosti,
hlavne pracovné vlastnosti, ako pracovitost, hiZevnatost, zodpovednost, lenivost alebo

lajdackost.

Obrazok ¢. 1 Zéklad pre plot

3. Hodnotenie
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Ak pracovny den kon¢i tym, Ze Ziaci dokoncili zaklad pre plot, alebo sd pred dokoncenim,
spravime si mald poradu, kde rozoberieme jednotlivé pracovné ukony, ako jednotlivi

Ziaci pracovali. Ak je plot hotovy, Ziaci splnili svoj ciel.

4. Zaver vyucovacieho dna

Po upratani pracoviska pri zavereCnom nastupe som Ziakom podakoval za ich
usilovnost, ohodnotil som individualne vykony jednotlivych Ziakov a oboznamil som ich

s pracovnou ¢innost'ou na nasledujuci den.

Odporucania pre prax a spitna vazba

Toto je ukazka priebehu vyucovacieho dna. Je potrebné si uvedomit, Ze Ziaci pri tomto
type Studia maju problémy so zapamatavanim a niekedy aj s motorikou. V kazdej Casti
vyucovacieho diia preto zarad'ujem uUstne opisanie jednotlivych ¢innosti a vel'ky déraz
kladiem aj na dodrZiavanie predpisov BOZP. Casté opakovanie jednotlivych &innosti
vedie k tomu, Ze si ucivo lepsie zapamataju.

Dalsi problém, ktory je potrebné riesit, je pocet tikonov, ktoré si Ziaci pocas instruktaze
zapamataju. Z mojej skdsenosti vyplyva, Ze s to dve, maximalne tri po sebe nasledujuice
operacie. To znamend, Ze kazdy krok, kazdy bod technologického postupu, mam

starostlivo premysleny a celé operacie delim na vacsi pocet jednotlivych ukonov.

Ak zadam Ziakom ulohu, ktora sa im ,nepaci“, je tazké ziskat ich pozornost. To
znamena Ze vyber murarskych prac, ktoré zhotovujeme je zamerany na ziakov a ich
napady. Casto sa in$pirujeme réznymi stavebnymi ¢asopismi, ale aj internetom, akoby
sme skraslili svoje Skolské prostredie. Prvoradé je, aby ich praca bola kvalitna, aby pri
praci dokazali vydrzat predpisany cas. Aj ked’ sa nam zda3, Ze je to normalny jav aj tato

¢innost sa musia naucit’ a nacvicit’ si ju.
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S d'al$im problémom, s ktorym som sa stretol, bol material a jeho vyuZitie. KedZe dnes
su stavebné materidly cenovo naro¢né na cvi¢né prace sme sa naucili vyuzivat' aj rézny

odpad zo starych domov, ktoré boli zburané (tehly, kvadre, atd’.).

Praca s tymito Ziakmi ma naucila stanovit’ si malé kratkodobé ciele, ktoré som schopny
s nimi dspesne dosiahnut. To, ¢o som v beZnych triedach v minulosti ucil jeden den, teraz
si to musim naplanovat na tyZden. Pochopil som, Ze sa nedockam toho, Ze sa Ziaci
prisposobia Skole, ale Ze sa ja sam, moja praca v triede musi prisposobit Ziakom, musel
som si najst sposob, ako preklenut ich nezaujem. VZdy mam pre nich pripraveny
ndhradny program ,plan B“ ktory je zamerany hlavne na rozvoj ich tvorivosti a

estetického citenia.

Opis motivacnych uloh a ¢innosti na praktickom vyucovani

Motiva¢né ulohy na hodinach odborného vycviku maju vel'ky vyznam. Ak si majster
najde cestu k Ziakom, pochopi ich myslenie, dokaZe ich nielen vel'a naucit, ale vypestovat
v nich vztah k uceniu a vzdelavaniu i pre budicnost. Zo skiisenosti viem, Ze ak tito Ziaci
zaujme nejaka ¢innost pracujui so zaujmom a kvalitne. TaktieZ vyuZivam to, Ze Ziaci maju
radi hudbu a radi si pri praci spievaju.

Uloha 1: Vymurovanie studne

@' Ciel' - vediet pracovny postup pri murovani studne, dokazat samostatne
vymurovat studiiu, vediet vypocitat spotrebu materialu, urcit spravny pracovny postup
a BOZP pri murovani.

A Materidlové zabezpecenie - pomocky na murovanie, tehly, malta, drevo, asfaltovy

Sindel. e Postup realizdcie -

https://www.youtube.com/watch?v=ij0aiageF5M.
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Na internete sme si spolu so Ziakmi hl'adali navody, ako si skraslit’ exteriér skoly. Nasli
sme jednoduchy navod ako vymurovat a skraslit studiiu. Rozhodli sme sa, Ze
domurujeme studnu, ktora sa nachadza na Skolskom dvore. Pripravili sme si potrebny
material na realizaciu. V prilohe 1 je nazorna ukazka, ako Ziaci pracovali, ako to vyzera
po vymurovani. Pouzili sme staré tehly, z ktorych sme postupne murovali studiiu
do potrebnej vysky. Studiu sme zastresili jednoduchou drevenou konstrukciou a pokryli

asfaltovym Sindl'om.
Uloha 2: Jednoduchy Kkvetinaé
2 Ciel’ - vytvorit jednoduchy okrasny kvetinac
A Materidlové zabezpecenie - gumené rukavice, betén

e Postup realizdcie - https: //www.youtube.com/watch?v=g0CHx-cxkZw.

Ziakom som ukazal jednoduchy navod na okrasny kvetinac¢, ktori sme sa rozhodli vyrobit
a skraslit nase okolie. Rozdelil som Ziakov do troch skupin, ktorym som rozdal material

a pomdcky na zhotovenie kvetinaca. Ziaci pracovali samostatne a z vysledkov svojej

prace boli nesmierne spokojni.

Obrazok ¢. 2 Kvetinad
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Uloha 3: Obkladanie toalety a schodov

@' Ciel' - skradlit interiér Skoly, naucit' Ziakov zaklady pokladania obkladaciek a
dlazby

e Materidlové zabezpecenie - obkladacky, dlazba, lepidlo, pomo6cky na murovanie

(vedro, miesadlo, murarska lyZica, vodovaha)

e Postup  realizdcie -  https://www.akosatorobi.sk/video/1107/lepenie-
obkladaciek-ako-ukladat-obkladacky-ako-sa-lepia-obklady.

Ziakov som rozdelil do skupin. Jedna skupina sa premiestnila na toaletu, kde som ukazal
zakladny postup pri obkladani. Druha skupina pracovala na chodbe a pokladala dlaZbu.
Ziaci pracovali celkom samostatne, musel som v$ak ich pravidelne kontrolovat. S
vysledkom prace sme boli vSetci spokojni. Za odmenu sme si spravili grilovacku.

Aj takymto spésobom chcem zZiakov motivovat’ (Priloha 3).

Obrazok ¢. 3 Obkladanie

Pocas nepriaznivého pocasia sme so zZiakmi v triede. Je

vel'mi naro¢né udrzat zZiakov

6 hodin, aby sa sustredili. Hl'addm r6zne spoOsoby,

ako ziakov z MRK motivovat, preto si vytvaram rdézne
pracovné listy. Tieto pracovné listy sa pre ziakov 2.
rocnika a sucastou priprav zaverecnych skusok. Pri
praci s tymito pracovnymi listami pouZivam r6zne

motivacné videa, aby si Ziaci vedeli predstavit danu

stiudciu, postup prace a jednotlivé materialy.

Uloha ¢&. 4

Nazov tematického celku: IZOLACIE
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Nazov témy: BOZP pri zhotoveni izolacii a starostlivost o zdravé podmienky

Ciel vyucovacieho dia: Vediet predpisy BOZP pri zhotoventi izolacif a starostlivost
o zdravé podmienky
a) Poznat’ a dodrZiavat bezpecnostné predpisy pri zhotoveni izolacif
b) Poznat vplyv izol4cii na Zivotné prostredie
c) Ur¢it izolacie podl'a ucelu, ich vyznam
d) Nacvik rozdelenia izolacii

Teoretické vychodiska:

1. Uved’te zasady pre dodrzanie BOZP pri vyhotoveni asfaltovych izolacii a pri praci

s vlaknitymi vyrobkami
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Obr. ¢. 4 Druhy izolacii

Postup nadobuidania zru¢nosti:

1. Vymenujte osobné ochranné pracovné pomocky pri zhotoventi izolacii

Sebahodnotenie Ziaka:

1. Ovladam BOZP pri zhotoveni izolacii, starostlivost o zdravé Zivotné
podmienky a praktickd ¢innost' s tym stvisiacu?

Ano Ciasto¢ne Nie potrebujem zopakovat (Pod¢iarkni moznost)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?

Nazov tematického celku: IZOLACIE
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Nazov témy: Naradie a nastroje potrebné pri vyhotoveni jednotlivych druhov izolacif
Ciel vyuc. dia: Vediet pracovny postup pouzivania naradia a nastrojov potrebnych pri
vyhotoveni jednotlivych izolacii

a) Poznat naradie a nastroje pri vyhotoveni jednotlivych druhov izolacif

b) Urcit vhodny vyber naradia a nastrojov

c) Efektivne a racionalne vyuZzivat naradie a nastroje pri vyhotoveni izolacif

d) Nacvik pracovného postupu s manipulaciou s nastrojmi a naradim

e) BOZP pri praci
Teoretické vychodiska:

1. Vymenujte potrebné naradie a nastroje

Obr.¢.5 Naradie a nastroje pri vyhotoventi izolacii
2. Aké su zasady pri manipulacii s nastrojmi a naradim
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Postup nadobuidania zru¢nosti:

1. Prakticky predved’te rezanie asfaltovej izolacie

2. Rozhodnite a vyberte spravne naradie pre zhotovenie tepelnej izolacie so sklenymi

vldknami

Sebahodnotenie Ziaka:

1. Ovladam pracovny postup naradia a nastrojov pre zhotovenie izolacii
a prakticku ¢innost s tym savisiacu?

Ano Ciasto¢ne Nie potrebujem zopakovat' (Pod¢iarkni moznost)
2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?
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Hodnotenie MOV: / slovne, znamkou /

Nazov tematického celku: IZOLACIE
Nazov témy: Priprava materialu pre zhotovenie izolacie

Ciel vyuc. dna: Vediet pracovny postup pripravy materidlu pre zhotovenie izolacie
a) Zvladnut pripravu materialu pre zhotovenie izolacie

b) Poznat vyznam vyuZitia izolacie v praxi

c) Nacvik pripravy materialu pre zhotovenie izolacie
d) Vediet vplyv izolacie na Zivotné prostredie Teoretické vychodiska:

1. Opiste a charakterizujte material pre zhotovenie hydroizolacie

/‘/'

Obr. €. 6 Tepelna izolacia

3. Co musia spifiat tepelnoizola¢né materialy
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Postup nadobuidania zru¢nosti:
1. Pripravte material pre zhotovenie asfaltovej izolacie

Obré. 5 Dvojzlozkova hydroizolicia

Obr. ¢. 7 DvojzloZkova hydroizolacia
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Sebahodnotenie Ziaka:

1. Ovladam pracovny postup pripravy izolacie a prakticki c¢innost s tym
suvisiacu?

Ano Ciasto¢ne Nie potrebujem zopakovat’ (Pod¢iarkni moZnost)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dina?

Nazov tematického celku: IZOLACIE
Nazov témy: Zhotovenie vodorovne;j a zvislej izolacie

Ciel vyu¢. dna: Vediet pracovny postup zhotovenia vodorovnej a zvislej izolacie
a) Zvladnut pracovny postup vodorovnej a zvislej izolacie

b) Urcit spravny technologicky postup vodorovnych a zvislych izolacii
c) Poznat zasady pre zhotovenie izolacie
d) Nacvik pracovnych postupov pre zhotovenie izolacie

Teoretické vychodiska:

1. Uved'te. ktoré materialy st vhodné pre zhotovenie zvislej a vodorovné izolacie proti
vode a zemnej vlhkosti
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Obr. ¢. 8 I1zola¢né materialy

2. Pomenujte dovody, pre ktoré zhotovujeme tieto izolacie

“'\\
4

Obr. €.9 Ochranné pomocky

Postup nadobuidania zruc¢nosti:
1. Prakticky zhotovte I'ubovol'ni vodorovnu izolaciu na cvi¢nych materialoch

3. Opiste podklad pod zvisli a vodorovnt izolaciu
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Sebahodnotenie Ziaka:

1. Ovladam pracovny postup zhotovenia zvislej a vodorovnej izolacie a prakticku ¢innost
s tym suvisiacu?

Ano Ciasto¢ne Nie potrebujem zopakovat’ (Pod¢iarkni moznost)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dina?

Nazov tematického celku: IZOLACIE
Nazov témy: Zhotovenie tepelnej a zvukovej izolacie

Ciel vyu¢. dna: Vediet pracovny postup zhotovenia tepelnej a zvukovej izolacie
a) Zvladnut prakticky zhotovenie tepelnej a zvukovej izolacie

b) Poznat vlastnosti izolacif pri zhotoveni

c) Vediet posudit sposob aplikacie zvukovych a tepelnych izolacii v praxi d)
Bezpecnost pri praci

Teoret ické vycho diska:

1. Ak4 je minimalna hrubka tepelnej izolacie pre podkrovie
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Obr. ¢. 10 Izolacia podkrovia

2. Pomenujte dovody, pre ktoré zhotovujeme tepelné a zvukové izolacie

Postup nadobiidania zru¢nosti:
1. Prakticky zhotovte zvukovu izolaciu priecky medzi dvomi miestnostami

3. Cvicne zhotovte tepelnu izolaciu z polystyrénovych dosak alebo z tvrdeného

Nobasilu
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Sebahodnotenie Ziaka:

1. Ovladam pracovny postup zhotovenia tepelnej a zvukovej izolacie a prakticka
¢innost' s tym suvisiacu?

Ano Ciasto¢ne Nie potrebujem zopakovat’ (Pod¢iarkni moZnost)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?

Nazov tematického celku: BETONOVE A OCELOBET. KONSTRUKCIE

Nazov témy: BOZP pri zhotoveni beténovych, ocel'obeténovych

konStrukcif a debneni

Ciel' vyu¢. dna: Vediet pracovny postup zhotovenia betédnovych, ocel'obeténovych
konStrukcii

a) Poznat’ a ovladat’ predpisy BOZP pri betonovani a debneni

b) Ovladat’ vykonné stroje pri spracovani ocele
C) Zvladnut' zasady bezpecnosti prace pri zhotoveni debnenia a oddebiovania

d) Efektivne vyuzivat’ osobné ochranné pracovné pomocky

Teoretické vvchodiska:

1. Vymenujte zdkladné bezpecnostné predpisy pri zhotoveni debnenia



Centrum odbormmého vzdelavania
a pripravy pre stavebnictvo

Stredna odborna $kola technicka
% Kukucinova 23, KoSice
SOST

KOSICE

2. Kedy a podrla ¢oho realizujeme oddebnovacie prace

Obr. ¢. 11 Betonarska ocel’

4. Vymenujte OOPP pri manipulécii s debnenim a betondrskou ocel’'ou

Postup nadobudania zruc¢nosti:

1. Prakticky predved’te strihanie betonarskej ocele

ocele
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Obr.¢.12 Ohybanie ocele
s. Prakticky vykonajte oCistenie debnenia

Sebahodnotenie Ziaka:

3. Ovladam pracovny postup zhotovenia betdnovych, ocelobetonovych
konStrukcii a debneni a prakticku ¢innost’ s tym stvisiacu?

Ano Ciasto¢ne Nie potrebujem zopakovat’ (Pod¢iarkni moznost)

4. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho diia?

Nazov tematického celku: BETONOVE A OCELOBET. KONSTRUKCIE
Nazov témy: Zbijanie jednoduchych debniacich dielcov

Ciel vyuc. dia: Vediet pracovny postup zbijania jednoduchych dielcov

a) Vediet prakticky zhotovit jednoduché debniace dielce
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b) Poznat vhodné materidly pre ich zhotovenie

c) Nacvik pracovného postupu zhotovenia

d) BOZP pri praci

Teoret ické vycho dis ka:

1. Aky material je vhodny pre zhotovenie debniacich dielcov

3. Aké druhy reziva poznate pre vyrobu

Obr. ¢. 13 Rezivo

dielcov

4. Uved'te, ktoré osobné ochranné pracovné pomdcky pouzivame pri zhotoveni dielcov

Postup nadobiidania zru¢nosti:
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1. Vyberte vhodny material pre zhotovenie debniaceho dielca

Sebahodnotenie Ziaka:

1. Ovlddam pracovny postup zhotovenia jednoduchych dielcov a praktickd
¢innost' s tym suvisiacu?

Ano Ciasto¢ne Nie potrebujem zopakovat’ (Pod¢iarkni moznost)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?

Hodnotenie MOV: / slovne, znamkou /

Nazov tematického celku:BETONOVE A OCELLOBET. KONSTRUKCIE

Nazov témy: Zhotovenie jednoduchého debnenia
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Ciel vyuc. diia: Vediet pracovny postup zhotovenie jednoduchého debnenia

a) Poznat druhy debnenia

b) Vediet v praxi zhotovit jednoduché debnenie podl'a vykresu
c) Osvojenie si pracovného postupu zhotovenia jednoduchého debnenia
d) Vediet hospodarne vyuzivat debniace prvky

Teoretické vychodiska:

1. Co je to debnenie a na ¢o nam slazi

Obr. ¢. 14 Debnenie stropu
4. Co je to $pecialne debnenie
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Obr.¢.15 Tunelové a posuvné debnenie
Postup nadobuidania zru¢nosti:

1. Opiste model doskového debnenia stropu

3. Hlavné zasady BOZP pri zhotoveni jednoduchého debnenia

Sebahodnotenie Ziaka:

1. Ovlddam pracovny postup zhotovenia jednoduchého debnenia a prakticka
¢innost' s tym suvisiacu?

Ano Ciasto¢ne Nie potrebujem zopakovat’ (Pod¢iarkni moznost)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?
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Nazov tematického celku: BETONOVE A OCELOBET. KONSTRUKCIE

Nazov témy: DemontaZe debnenia, rozdelenie, uloZenie a uskladnenie

Ciel vyuc. diia: Vediet pracovny postup demontaze debnenia, rozdelenie, uloZenie a
uskladnenie

a) Zvladnut technologicky postup demontaZe debnenia
b) Vediet spravne rozdelit, uloZit a uskladnit debnenie

c) PouZzivat osobné ochranné pracovné pomdcky pri manipulacif
d) Nacvik pracovnych postupov demontaze, rozdelenia a ukladania debnenia
Teoretické vychodiska:

1. Uved'te vSeobecné zdsady demontaZe debnenia
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Postup nadobiidania zru¢nosti:

1. Opiste demontaz debnenia doskového debnenia

Sebahodnotenie Ziaka:

1. Ovladdam pracovny postup demontaZe debnenia, rozdelenie, uloZenie
a uskladnenie a prakticku ¢innost s tym stuvisiacu?

Ano Ciasto¢ne Nie potrebujem zopakovat’ (Pod¢iarkni moznost)

2. Aké chyby v pracovnej ¢innosti som urobil pocas vyucovacieho dna?



