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Ucebny plan — Bioldgia a Kurz zdravotnej gramotnosti Ciel'ova skupina: Ziaci ukoncujici

povinnii §kolskti dochadzku Forma vyugby: teoreticko-prakticka Casova dotacia: 25 hodin

(Bioldgia — 5 hodin, Zdravotna gramotnost’ — 20 hodin)

I. Biologia (5 hodin)

Téma vyucovacej

|Hodina jednotky Obsahovy Standard Vykonovy Standard
, , . o Ziak vie pomenovat’ zakladné organy a
1. Stavba 'udského tela | Organové sustavy ich funkcie

Traviaca a obehova |Proces travenia a

Ziak rozumie zakladnym funkcidm

2. stistava obehu krvi traviacej a obehovej sustavy
‘3_ Imunitny systtm a | Prevencia chorob Ziak vie vysvetlit' vyznam hygieny a
hygiena imunity
Vyziva, pohyb, Ziak pozna zasady zdravého Zivotného
4. Zdravy zivotny 8ty | oo o PORY crasp Y
spanok Stylu
S. Rizikové spravanie ~ Vplyv navykovych  Ziak vie identifikovat’ rizikové faktory
latok pre zdravie

[I. Kurz zdravotnej gramotnosti (20 hodin)

A. BOZP - Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci (2 hodiny)

Hodina Téma Obsahovy $tandard Vykonovy $tandard

1. Rizika na pracovisku | Zasady bezpeénosti |Ziak vie identifikovat’ rizikové situacie

2. Prva pomoc pri trazoch |Reakcia na uraz Ziak vie poskytnut’ zakladni pomoc

B. Starostlivost’ o diet’a (10 hodin)

Hodina Téma Obsahovy Standard Vykonovy $tandard
Fyzicky a psychicky .

1, Vivoj dietata Vzvoj YapsyEHIeY | Ziak rozumie vyvojovym stadiam




Hygiena a denny . . v . S
2. }:g s Starostlivost’ o zdravie | Ziak vie zostavit’ denny rezim
rezim
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3. Vyziva deti Zasady vyzivy Ziak pozna vhodné potraviny
Choroby a
4. starostlivost’ Bezné ochorenia Ziak vie reagovat’ na priznaky
5 B “nost p ., Ziak vie zabezpe¢it bezpetné
. ezpecnos revencia Urazov prostredie
. A . Ziak vie komunikovat’ primerane
6. Komunikécia Sposoby komunikacie P
veku
7. Hra a rozvoj Vyznam hry Ziak pozna rozvojové aktivity
8. Starostlivost’ o batol'a | Praktické ukony Ziak vie obsluzit’ batola
9. Vychova Vychovné styly Ziak rozumie zakladom vychovy
., Reakcia na necakané .. . " ,
10. Krizové situacie stavy Ziak vie poskytnut’ pomoc v krize
C. Zdrava vyZiva (3 hodiny)
Hodina Téma Obsahovy Vykonovy $tandard
Standard
1. Zasady vyzivy Zdravy jedalni¢ek |Ziak vie zostavit vyvazeny jedalnic¢ek
2. Vyzivové hodnoty |Energeticka hodnota| Ziak rozumie nutriénym tidajom
3. Rizik4 stravovania |Nevhodné navyky [Ziak vie identifikovat  rizikové
potraviny
D. Prva pomoc (5 hodin)
Hodina Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Zaklady prvej pomoci . v
1. ypverp Postup pri nehode | Ziak vie privolat’ pomoc
2. Resuscitacia KPR a bezvedomie |Ziak vie vykonat’ zakladnu resuscitaciu
3. Poranenia OSetrenie ran Ziak vie oSetrit’ krvacanie, zlomeniny
, Sok, alergia, . , ,
4. Akutne stavy epilepsia Ziak vie rozpoznat’ a reagovat
) . Praktické Ziak si osvoji zruénosti v modelovej
S. Simulécia o e
precvicenie situacii




Obsah kurzu — Biologia a zdravy Zivotny $tyl

1. Stavba l'udského tela
Ciel’: Pochopit’ zakladnu stavbu a funkcie 'udského tela.
Obsah:

e Zakladné Casti tela (hlava, trup, koncatiny).

o Hlavné organy a ich funkcie (mozog, srdce, plica, pecen, oblicky).
e Organové sustavy: kostrova, svalova, nervova.

e Prehl'ad vz4jomnej stvislosti medzi organmi a ich funkciami.

Pracovny list:
1. Vyfarbi l'udské telo a oznac hlavné organy.

2. Sparyj organ s jeho funkciou (napr. srdce — pumpuje Krv).
3. Napis tri fakty, ktoré si sa dozvedel o kostrovom a svalovom systéme.

2. Traviaca a obehova sustava

Ciel’: Pochopit’, ako telo prijima a spracuva potravu a ako sa ziviny dostavaju do
buniek.

Obsah:

o Traviaca sustava: Usta, pazerak, zaludok, tenké a hrubé ¢revo, pecen,
pankreas.

e Obehova ststava: srdce, cievy, krv.

o Funkcia travenia a transportu Zivin a kyslika.

e Spojenie travenia a obehu so zdravim Cloveka.

Pracovny list:
1. Nakresli jednoduchti schému traviacej ststavy.

2. Vypln tabulku: organ — funkcia (napr. zaludok — Stiepi potravu).
3. Odpovedz na otdzku: Preco je krv dolezita pre kazda bunku tela?

3. Imunitny systém a hygiena
Ciel’: Pochopit’, ako telo bojuje proti chorobam a ako hygiena podporuje zdravie.
Obsah:

e Zakladné prvky imunitného systému: biele krvinky, protilatky.

o Typy obrany: prirodzena vs. ziskana imunita.

e Hygiena: ruky, telo, prostredie, potraviny.

e Prevencia chordb: ockovanie, Cistota, zdravé navyky.

Pracovny list:



1. Vyber spravne sposoby, ako si chranit’ zdravie (viac moznosti).
2. Nakresli ,,$tit imunity* a napis, ¢o telo ochranuje pred chorobami.
3. Kiratke cvicenie: zoradi obrazky podl'a spravneho postupu umyvania rik.

4. Zdravy zivotny Styl
Ciel’: Osvojit si zdkladné navyky zdravého Zivotného $tylu.
Obsah:

e Vyziva: vyvazena strava, pitny rezim, vitaminy.
e Pohyb: vyznam $portu a pohybu pre zdravie.

e Spanok a regeneracia.

e Stres, odpocinok a psychické pohoda.

e Prevencia chorob a rizikového spravania.

Pracovny list:

1. Napis svoj typicky deni a ozna¢, kde mozes zlepsit’ vyzivu, pohyb alebo
spanok.

2. Vytvor ,,zdravy tanier* — vyber potraviny pre jednu dennu davku.

3. Spis 3 aktivity, ktoré ti pomahajl znizovat stres a zlepSuji pohodu.



Kurz zdravotnej gramotnosti — 20 hodin

A. BOZP - Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci (2 h)

Hodina

Téma

Rizika na Zasady
pracovisku  bezpecnosti

Prva pomoc Reakcia na
pri urazoch traz

Obsahovy Vykonovy

Standard Standard
Ziak vie
identifikovat’

Ziak vie
poskytnat pri
zakladni pomoc popadleni a otraseni hlavy.

B. Starostlivost’ o diet’a (10 h)

Hodina

1

Téma

Vyvoj dietat’a

Hygiena a
denny rezim

Vyziva deti

Bezné
ochorenia

Bezpec¢nost’

Komunikacia

Hra a rozvoj

Starostlivost’ o
batol'a

Vychova

Obsahovy
Standard

Fyzicky a
psychicky
VyVoj

Starostlivost’ o
zdravie

Zasady vyzivy

Rozpoznanie
symptomov

Prevencia
urazov

Spdsoby
komunikacie

Vyznam hry

Praktické
ukony

Vychovné
Styly

rizikové situacie

Navrh pracovného listu

Pracovny list: Nakresli
pracovisko a oznac
potencialne rizik4a; navrhni

opatrenia na ich elimindciu.

Vykonovy
Standard

Ziak rozumie
vyvojovym
Stadiam

Ziak vie zostavit’
denny rezim

Ziak pozna
vhodné potraviny

Ziak vie reagovat’
na priznaky

Ziak vie
zabezpecCit’
bezpecné
prostredie

Ziak vie
komunikovat’
primerane veku
Ziak pozna
rozvojoveé
aktivity

Ziak vie obsluzit’
batol'a
Ziak rozumie

zakladom
vychovy

Pracovny list: Popi$ postup

drobnom porezani,

Navrh pracovného listu

Porovnaj novorodenca,
batol’a a predskolaka —
napis rozdiely v pohybe
a psychike.

Vytvor denny plan pre
batol’a vratane spanku,
jedla a aktivit.

Rozdel potraviny do
skupin — zdravé vs.
nevhodné.

Napis, aké priznaky ma
chripka, nadcha,
hortcka.

Identifikuj nebezpecné
miesta doma a navrhni
opatrenia.

Urob jednoduchy scenar

rozhovoru s dietatom v
konflikte.

Napis 3 hry podporujtce
motoricky alebo
psychicky vyvin.
Prakticky ukol: krok za
krokom popis
prebal’ovanie a kfmenie.
Porovnaj autoritativny,
demokraticky a
permisivny Styl.



Obsahovy Vykonovy

Hodina Téma Navrh pracovného listu

Standard Standard
i , . Ziak vie Scenar: Diet’a spadne a
Krizové Reakcia na o p N
10 o Ny . poskytnit’ pomoc udrela sa o roh — ¢o
situdcie necakané stavy , v
v krize robis?

C. Zdrava vyziva (3 h)

. . Obsahovy Vykonovy . e
Hodina  Téma Standard Standard Navrh pracovného listu
Zasady Zdravy Zlak’ vie ’zostaV1t Nal.<refh SVoj ,,zdraV’y
1 VoY e dalnicek vyvazeny tanier — rozdel jedla do
yzvy ] jedalnicek spravnych skupin.
9 Vyzivové  Energeticka  Ziak rozumie Vyplii tabul’ku: potravina
hodnoty hodnota nutricnym udajom — kaldrie — hlavna zivina.
e, . Ziak vie Oznac potraviny, ktoré
3 Rizika Nevhodné identifikovat’ zvySuju riziko obezity

ravovani avyk o .
stravovania - navyky rizikové potraviny alebo cukrovky.

D. Prva pomoc (5 h)

Obsahovy Vykonovy

Hodina Téma Navrh pracovného listu

Standard Standard
1 Zaklady prvej Postup pri Ziak vie privolat’ Scenar: Kto, ¢o a ako
pomaci nehode pomoc volas pri Graze?
Ziak vie vykonat' _ .
2 Resuscitacia KPR a Zéiilazfﬁvy o Popi§ krok za krokom
bezvedomie o KPR dospelého.
resuscitaciu
Ziak vie ogetrit’ e b
. y ., . Prirad’ spravne oSetrenie k
3 Poranenia Osetrenie ran krvacanie, .
) typu poranenia.
zlomeniny
¥ . Ziak vie Napis, ¢o robis pri
, Sok, alergia, , o -
4 Akutne stavy epilensia rozpoznat’ a alergickej reakcii alebo
priep reagovat’ epileptickom zachvate.
Praktické cvi€enie:
o Praktické Ziak si osvoji simulované nehoda —
5 Simulécia N N} . o,
precvienie  zrucnosti aplikacia vSetkych

postupov.

E. Rizikové spravanie a navykové latky (integrované do kurzu)
Ciel’: Identifikovat’ rizikové faktory a pochopit’ ich vplyv na zdravie.
Obsah:

o Typy navykovych latok a ich G€¢inky na zdravie.

e Rizikové spravanie a prevencia (drogy, alkohol, fajcenie).
e Sposoby zodpovedného rozhodovania a odmietania.



Pracovny list:

1. Vytvor tabulku: latka — riziko pre zdravie — prevencia.
2. Napis tri sposoby, ako odmietnut’ ndvykové latky v roznych situaciach.
3. Diskusna aktivita: Kedy je spravanie rizikové? Priklady z praxe.






